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UCHWALA NR XIV/102/25
RADY POWIATU SULECINSKIEGO

z dnia 30 czerwca 2025 .

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Suleciniskiego na lata 2025-
2030

Na podstawie art.4 ust. 1pkt2oraz art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (tj. Dz.U. 22024 r. poz. 107 ze zm.) wzwigzku z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2024 r. poz. 917) oraz § 2 ust.1 pkt 8 Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480), po przeprowadzeniu konsultacji spotecznych na mocy uchwaty
Nr 46/128/25 Zarzadu Powiatu Sulecinskiego z dnia 15 maja 2025 r. w sprawie przeprowadzenia konsultacii
spotecznych, dotyczacych przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecifiskiego na lata
2025-2030 uchwala sie, co nastepuije:

§ 1. Przyjmuje sie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Sulecinskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podijecia.

Przewodniczacy Rady

Tadeusz Dabro$
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Okres realizacji Programu: 2025-2030
Autorzy Programu:

Program powstat przy wspdtpracy z firmg CHILICO - Karolina Sobczyk, w ramach ktérej mozliwy byt
merytoryczny udziat i wsparcie niniejszych oséb:

— drn. o zdrowiu Karolina Sobczyk

— drhab. n. med. Mateusz Grajek
Dokument opracowano pod kierunkiem zespotu powotanego uchwatg nr 39/108/25 Zarzadu Powiatu
Sulecinskiego z dnia 27 lutego 2025 r. koordynujacego realizacje Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2025-2030 dla Powiatu Sulecinskiego.
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Wykaz skrétow
AOS - ambulatoryjna opieka specjalistyczna
BDL - Bank Danych Lokalnych
CZP - Centrum Zdrowia Psychicznego
DPS - Dom Pomocy Spoteczne;
GSL - Informator NFZ o placéwkach medycznych (Gdzie sig¢ leczy¢?)
GUS - Gtéwny Urzad Statystyczny
INFZ - Informator NFZ o zawartych umowach
KPP - Komenda Powiatowa Policji
NFZ - Narodowy Fundusz Zdrowia
NGO - Organizacje pozarzadowe (ang. non governmental organisations)
NPZ - Narodowy Program Zdrowia
NPOZP - Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
OIK - Osrodek Interwencji Kryzysowe;
ONZ - Organizacja Narodow Zjednoczonych
OPS - Osrodek Pomocy Spoteczne;
OW NFZ - Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
PO - placowki oswiatowe
POZ - podstawowa opieka zdrowotna
POZP - Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecinskiego na lata
2025-2030
PPS - placowka poradnictwa specjalistycznego
PUP - Powiatowy Urzad Pracy
PWDL - podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg
RPWDL - Rejestr Podmiotéw Wykonujacych Dziatalno$¢ Leczniczg
8DS - $rodowiskowy dom samopomocy
WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization)
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Wprowadzenie

Choroby i zaburzenia psychiczne stanowig wazny problem zdrowotny, zaréwno w wymiarze
indywidualnym, jak i spotecznym. Potrzeby z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, zaréwno te
zgtaszane, jak i niewyrazane, prowadzg do wielu kosztownych i obcigzajacych spotecznie konsekwencii.
Skala zaburzen i ich ztozone uwarunkowania, tkwigce daleko poza obszarem ochrony zdrowia,
wymagaja, wedtug rekomendacji ekspertéw ', wspolnego wysitku wszystkich organdéw panstwa,
administracji rzadowej i samorzadowej, pracodawcdw, organizacji pracownikow najemnych i organizacii
pozarzadowych. Zgodnie z preambutg ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
- ,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw osob
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa®. Zdrowie psychiczne w powiecie
sulecinskim uznaje sie za jeden z najwazniejszych zasobdw spoteczenstwa, a jego ochrone - za jeden
z najwazniejszych obszardw priorytetowych polityki zdrowotnej Powiatu Sulecinskiego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecinskiego na lata 2025-2030 (POZP)
pozwoli na prowadzenie prozdrowotnej polityki ochrony zdrowia psychicznego w sposéb umozliwiajacy
| utatwiajacy mieszkaricom powiatu sulecifiskiego podejmowanie dziatari ukierunkowanych na ochrone,
wzmacnianie i zwigkszanie potencjatu zdrowia psychicznego, a jego realizacja wynika z przepiséw
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego? oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika
2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-20303. Ponadto,
zatozenia POZP pozostajg w zgodzie z zapisami Kompleksowego planu dziatarn w zakresie zdrowia
psychicznego na lata 2013-2030 Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)4.

Gtéwnym celem POZP jest poprawa dostepu do opieki i wsparcia w ramach
kompleksowego systemu ochrony zdrowia psychicznego na terenie powiatu sulecinskiego
okresie 2025-2030. Realizacja celu gtdwnego mozliwa bedzie dzigki dziataniom zaplanowanym
w ramach nastepujacych priorytetow:

1)  Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb,

2) Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob z zaburzeniami

psychicznymi.

" Rekomendacje dla praktyki polityki zdrowotnej, EZOP Il [ezop.edu.pl].

2 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 917].

3 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 [Dz.U. 2023 poz. 2480].

4 Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2030, World Health Organization 2021.
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Opracowany POZP ma charakter wielosektorowy, obejmujacy realizacje przedsiewzie¢
z obszaru placowek ochrony zdrowia, organizacji edukacyjnych, spotecznych i innych. Zaplanowane
priorytety dla polityki zdrowotnej powiatu w obszarze zdrowia psychicznego obejmujg liczne zadania
z zakresu ochrony zdrowia oraz zdrowia publicznego. Oczekuje sie, ze niniejszy Program przyczyni
sie do pozytywnych zmian, majacych na celu poprawe stanu zdrowia psychicznego mieszkancow

powiatu sulecinskiego.

1. Problematyka zdrowia psychicznego

Definicja zdrowia psychicznego sformutowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia mowi, ze
jest to ,dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci i potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi
sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowac”.
Z kolei za osobe z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego®, uwaza sie ,0sobe chorg psychicznie (wykazujacg zaburzenia psychotyczne),
uposledzong umystowo lub wykazujacg inne zaktocenia czynnoSci psychicznych, ktore zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba je wykazujaca wymaga
Swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym
lub spotecznym”.

Potrzeby populacji w zakresie zdrowia psychicznego sg ogromne, co wynika m.in. z faktu, ze
liczba zaburzen psychicznych w ostatnich latach niepokojaco wzrasta, a prognozy WHO wskazuja, ze do
2030 roku bedg one stanowi¢ ok. 15% wszystkich chordb’. Szacuje sie, ze w krajach europejskich
problemy emocjonalne i psychospoteczne dotyczg ponad 46% populacji®. Przeprowadzone w latach
2018-2019 w Polsce badanie epidemiologiczne pt.: ,Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego
spoteczenstwa i jego uwarunkowan - EZOP |I”9, pokazato, ze co najmniej jedno zaburzenie psychiczne
w ciggu zycia mozna byto rozpoznac¢ u 26,46% oséb (co stanowi ponad 8,3 miliona dorostych Polakéw).
Do najczesciej stwierdzonych nieprawidtowosci nalezaty zaburzenia nerwicowe, ktore kiedykolwiek
w zyciu dotyczyly ponad 16% badanych. Kolejng grupg najbardziej rozpowszechnionych zaburzen
okazaly sie zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (11,6%), w tym naduzywanie
i uzaleznienie od alkoholu (7,3%) oraz naduzywanie i uzaleznienie od narkotykow (1,2%). Zaburzenia

nastroju, takie jak depresja, dystymia i mania, sg rozpoznawane u ponad 4,6% respondentow.

5 World Health Organization. Promoting mental health: concepts, emerging evidence, practice (Summary Report). Geneva: World Health
Organization; 2004.

6 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego... op. cit.

7 Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-2004" [zrédio internetowe:
europa.eu.int].

8 Eurobarometer survey, 2023 [https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3032].

9 Dane EZOP I [ezop.edu.pl].
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Konsekwencjami wystapienia zaburzen psychicznych sg przede wszystkim ograniczenia
w zatrudnieniu i/lub wydajno$ci pracy oraz problemy w sferze rodzinnej i spotecznej (np. akty przemocy,
agresji, zachowan autodestrukcyjnych, w tym samobdjczych). Nalezy przy tym pamietaé, ze zaburzenia
psychiczne moga sie ujawni¢ w kazdym wieku. Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia pt.: ,Swiatowy
raport na temat zdrowia psychicznego: transformacja zdrowia psychicznego dla wszystkich™, wskazuje
na trzy rodzaje determinantdw wiekszo$ci zaburzen psychicznych: indywidualne (psychologiczne
i biologiczne), rodzinne i spoteczne oraz strukturalne. Pierwsza grupa czynnikdw odnosi sie do
indywidualnych umiejetno$ci i nawykow radzenia sobie z emocjami oraz angazowania si¢ w relacje,
dziatania i wypetnianie obowigzkéw. Druga grupa obejmuje najblizsze otoczenie cztowieka, w tym m.in.
mozliwo$¢ angazowania sie w relacje z partnerami, rodzing, przyjacidtmi lub wspotpracownikami, a takze
mozliwo$¢ zarabiania na zycie. Z kolei czynniki strukturaine odnosza sie do szerszych czynnikow
spoteczno-kulturowych, geopolitycznych i Srodowiskowych. Projektujac dziatania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie przedstawione w raporcie determinanty.

Zgodnie z danymi Map Potrzeb Zdrowotnych zglaszalnos¢ do placéwek psychiatrycznych
w roku 2024 wyniosta ok. 1,6 min 0séb', co przy wielko$ci populacji wymagajacego wsparcia w zakresie
probleméw zdrowia psychicznego ocenianej na co najmniej 8,3 min dorostych oséb (wg badania
epidemiologicznego EZOP 11'2) pozwala wnioskowa¢, ze z pomocy psychiatrycznej w Polsce korzysta
niespetna 20% osob, ktore takich Swiadczen wymagaja. Jest to zjawisko szczegdinie niepokojace
w odniesieniu do osob z powaznymi zaburzeniami psychicznymi, takimi jak otepienie czy schizofrenia,
z depresjg czy uzaleznieniami. Sytuacje te pogtebia fakt stygmatyzacji oséb chorych psychicznie.
Pacjenci psychiatryczni sg czesto postrzegani jako osoby nieprzewidywalne, zaniedbane i grozne dla
otoczenia'®. Negatywny odbiér spoteczny sprawia, ze chorzy bojg sie reakcji otoczenia, co moze
skutkowac zwlekaniem z podjeciem przez nich leczenia. Dlatego tez kluczowg formg pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi jest wsparcie rodziny, otoczenia oraz zapewnienie chorym pomocy ze
strony odpowiednich instytucii.

Zadania systemu ochrony zdrowia powinny opiera¢ sie na dziataniach profilaktycznych (np.
zapobieganie niepetnosprawno$ci, samouszkodzeniom, samobojstwom) oraz diagnostycznych,
a nastepnie zapewnieniu osobom chorym efektywnej i dostosowanej do potrzeb opieki. Rownie istotne
sq dziatania psychoedukacyjne, kierowane w pierwszej kolejno$ci do 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

ale tez do ich rodzin'4. Nalezy jednoczesnie zdac sobie sprawe, ze ochrona zdrowia nie jest w stanie

10 World mental health report: transforming mental health for all, WHO 2022 [https://iris.who.int/].

" Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien [https://basiw.mz.gov.pl/].

12 Dane EZOP II... op. cit.

13 Komunikat CBOS nr BS/124/2008 pt. ,Osoby chore psychicznie w spoteczeristwie”.

14 Strathdee G, Thornicroft G. (1997). Community psychiatry and service evaluation. W: Murray R., Hill P., McGuffin P. (Eds.) The Essentials
of Postgraduate Psychiatry, 3rd Edition. Cambridge: Cambridge University Press.
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wptyng¢ na poprawe zdrowia psychicznego ludno$ci w sposéb decydujacy. Konieczne jest dopetnienie
tych dziatann programem promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzern psychicznych.
Oszacowania prowadzone w ramach badania EZOP |l wskazuja, ze grono potrzebujace psychoedukacii
I wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w Polsce przekracza obecnie 8 min oséb. Zty stan zdrowia
psychicznego koreluje ze zdrowiem fizycznym. Bez podejmowania efektywnych dziatarh do$wiadczenia
zwigzane z zaburzeniami psychicznymi bedg nadal udziatem co najmniej co trzeciej polskiej rodzinys.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli wynika obowigzek
planowania i realizowania spotecznej polityki zdrowotnej. Najwazniejsza strategiag stuzaca poprawie stanu
zdrowia populacji Polski, z punktu widzenia promocji zdrowia, jest Narodowy Program Zdrowia'¢, do
ktorego realizacji angazowanych jest wiele réznych podmiotéw, od poziomu centralnego do lokalnego.
Drugim istotnym programem jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego'?, wychodzacy
naprzeciw narastajgcym problemom psychicznym, z jakimi w ostatnich latach boryka sie coraz wiece;
0s6b w Polsce. Strategie te, wzajemnie sie uzupetniajac, moga w perspektywie wieloletniej przyczynic sie

do trwatej poprawy stanu zdrowia populacji Polski.

2. Podstawy prawne opracowania dokumentu

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecinskiego na lata 2025-2030
opracowano na podstawie:

1) art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej [Dz.U.
1997 Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.], zgodnie z ktorym ,2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji
materialnej, wtadze publiczne zapewniajg rowny dostep do Swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanej ze srodkow publicznych. Warunki i zakres udzielania $wiadczen okresla ustawa”
oraz ,3. Wiadze publiczne sg obowigzane do zapewnieni szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom,
kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”;

2) art. 4 ust. 1 pkt2i5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym [tekst jedn.:
Dz.U. 2024 poz. 107 z pdzn. zm.], zgodnie z ktérymi ,1. Powiat wykonuje okreslone ustawami
zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie: 2) promociji i ochrony zdrowia; 5)
wspierania 0s6b niepetnosprawnych”;

3) art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 146 z pdzn. zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania

witadz publicznych w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotne;

15 Rekomendacje dla praktyki i polityki zdrowotnej, EZOP Il [ezop.edu.pl].

16 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Dz.U. 2021 poz.
642.

7 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego... op. cit.
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obejmuja w szczegdInosci: 1) tworzenie warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2)
analize i ocene potrzeb zdrowotnych oraz czynnikéw powodujgcych ich zmiany; 3) promocje
zdrowia i profilaktyke, majace na celu tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowiu;
4) finansowanie w trybie i na zasadach okreslonych ustawg $wiadczen opieki zdrowotnej”;

4) art. 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 146 z pdzn. zm.], zgodnie z ktérym ,Do zadan
wlasnych w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej
realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci: 1) opracowywanie i realizacja oraz ocena
efektow programoéw polityki zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
i stanu zdrowia mieszkancéw powiatu — po konsultacji z wkasciwymi terytorialnie gminami; 3)
inicjowanie, wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspolnoty samorzadowej w zakresie
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu; 4) pobudzanie dziatan
na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia; 5)
podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych”;

5) art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [tekst jedn.: Dz.U.
2024 poz. 917 z pdzn. zm.], zgodnie z ktérym ,1. Ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg
organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane”;

6) art. 2 ust. 1 pkt. 11 ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
[tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917 z po6zn. zm.], zgodnie z ktoérymi ,1. Ochrona zdrowia
psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci: 1) promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym” oraz ,2. Zadania, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 1, sg realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia, 0 ktdrym mowa w art.
9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [...]";

7) art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U. 2024 poz.
1670 z pozn. zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu zdrowia publicznego realizuja,
wspotdziatajac ze sobg, organy administracji rzadowej, panstwowe jednostki organizacyjne,
w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzadu terytorialnego, realizujgce zadania
wiasne polegajace na promocii lub ochronie zdrowia”;

8) art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 1670
z podzn. zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmuja;
1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakoSci zycia
zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa; 2) edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych
grup spoteczenstwa, w szczegélnosci dzieci, mtodziezy i 0sob starszych; 3) promocje zdrowia;
4) profilaktyke chorob; 5) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania
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zagrozen i szkdd dla zdrowia fizycznego i psychicznego w $rodowisku zamieszkania, nauki,
pracy i rekreacji; 6)analize adekwatno$ci iefektywnosci udzielanych $wiadczen opieki
zdrowotnej w odniesieniu  do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa”; 9)
ograniczanie nierownosci w zdrowiu wynikajacych z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych.

9) art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o0 ochronie zdrowia psychicznego
[tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917 z pbdzn. zm.] zgodnie z ktdrymi ,1. Ochrona zdrowia
psychicznego obejmuije realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci: 2) zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym; 3)
ksztaftowania wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji” oraz
2. [...] zadania, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2 i 3, [przyp. realizowane sg] poprzez dziatania
okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego”;

10) art. 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
[tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917 z p6zn. zm.], zgodnie z ktdérym ,4. Prowadzenie dziatan
okre$lonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do: 1) zadan
wtasnych samorzadow wojewddztw, powiatéw i gmin” oraz ,5. Wskazane w ust. 4 pkt 1 dziatania
polegajg w szczegdlnosci na: 1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym;  2) zapewnieniu osobom  z zaburzeniami  psychicznymi  wielostronnej,
zintegrowanej i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym”;

11) § 2 ust 1 pkt 8 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz.U. 2023 poz.
2480], zgodnie z ktérym ,1. Realizatorami Programu sg: 8) samorzady wojewodztw, powiatow
i gmin”.

Komplementarno$¢é Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecinskiego na lata
2025-2030 z dziataniami na poziomie miedzynarodowym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Sulecinskiego na lata 2025-2030 wpisujq sie w nastepujace miedzynarodowe dokumenty strategiczne:
1) Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006 .,
2) Europejski Program Prac na lata 2020-2025 Wspélne dziatania na rzecz lepszego zdrowia —
Regionalne Biuro WHO dla Europy,
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3) Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie: Europa 2022,
4) Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”,
5) Zielona Ksiega, ,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludno$ci, Strategia Zdrowia Psychicznego dla

Unii Europejskiej”.

Komplementarno$¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecinskiego na lata
2025-2030 z dziataniami na poziomie krajowym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Sulecinskiego na lata 2025-2030 wpisujg sie w nastepujace krajowe dokumenty strategiczne:
1. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,
2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,
3. Strategia Zdrowa Przyszios¢ Ramy Strategiczne Rozwoju Systemu Ochrony Zdrowia na lata
2021-2027, z perspektywg do 2030 r.,
4. Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026: rekomendowane kierunki dziatar na terenie

wojewddztwa lubuskiego - obszar opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

Komplementarno$¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecinskiego na lata
2025-2030 z dziataniami na poziomie regionalnym i lokalnym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Sulecinskiego na lata 2025-2030 wpisujg sie w nastepujace regionalne i lokalne dokumenty strategiczne:
1. Wojewddzki plan transformaciji wojewddztwa lubuskiego na lata 2022-2026,
Lubuski Program Ochrony Zdrowia 2030,
Strategia Rozwoju Wojewddztwa Lubuskiego 2030,
Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubuskiego na lata 2021 — 2030,

Wojewodzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 -2030,

o o B~ WM

Wojewodzki Program wyréwnywania szans osob niepetnosprawnych i przeciwdziatania ich

wykluczeniu spotecznemu oraz pomocy w realizacji zadan na rzecz zatrudniania 0sob

niepetnosprawnych na lata 2021-2030,

7. Wojewodzki  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2030,

8. Wojewddzki Program Wsparcia Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej na lata 2023-2028,

9. Powiatowy program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy
domowej na lata 2024-2030,

10. Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowq

w Powiecie Sulecinskim na lata 2024-2030,
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11. Powiatowy Program Rozwoju Pieczy Zastepczej na lata 2024-2026,

12. Powiatowy program dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych w Powiecie Sulecinskim na lata
2023-2030,

13. Powiatowy program profilaktyczny z zakresu promowania i wdrazania prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie w powiecie
sulecinskim na lata 2023-2027,

14. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Sulecinskiego na lata 2023-2030.

3. Metodyka badan
3.1. Okres realizacji i materiat badawczy

Dziatania prowadzace do opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Sulecinskiego na lata 2025-2030 prowadzono w okresie 23.12.2024 — 17.06.2025 r.

W ramach realizowanych dziatan dokonano przegladu i analizy obowigzujacych aktéw
prawnych dotyczacych zadan samorzadow powiatowych w obszarze polityki zdrowotnej w Polsce oraz
pozyskano materiat badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastepujacych ogélnodostepnych baz danych:

e Rejestr Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnos¢ Leczniczg (RPWDL; rpwdl.csioz.gov.pl),
e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy),
¢ Informator Pacjenta NFZ Gdzie sie leczy¢? (GSL; gsl.nfz.gov.pl);

2) Dane epidemiologiczne publikowane przez Ministerstwo Zdrowia w ramach Bazy Analiz
Systemowych i Wdrozeniowych — Mapy Potrzeb Zdrowotnych (https://basiw.mz.gov.pl/mapy-
informacje/mapa-2022-2026/analizy/),

3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej z Lubuskiego
Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

4) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych,

5) Dane statystyczne pozyskane =z Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o0 Niepetnosprawnosci w Gorzowie Wielkopolskim (dane dla Powiatu Sulecirskiego),

6) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej z podmiotow
zajmujacych sie ochrong i/lub wsparciem 0séb z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami

zachowania na terenie Powiatu Sulecinskiego.
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3.2. Metody badawcze

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecinskiego na lata 2025-2030 zostat
opracowany dzigki zastosowaniu nastepujacych metod badawczych:
1) Metody statystycznej - obejmujacej analize danych statystycznych celem poznania prawidtowosci
w zakresie dostepnosci do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych
na terenie powiatu oraz sytuacji zdrowotnej mieszkancow;
2) Analizy poréwnawczo-opisowej - obejmujacej porownanie danych dotyczacych powiatu
sulecinskiego, wojewddztwa lubuskiego oraz kraju, celem stwierdzenia ich tozsamosci catkowite;

lub czesciowe;.

3.3. Opracowanie priorytetow i celow operacyjnych

Priorytety i cele operacyjne w obszarze ochrony zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu
sulecinskiego opracowano na podstawie wnioskdéw ptynacych z analizy pozyskanych danych, a takze
z uwzglednieniem celow Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(NPOZP)'8. Cele gtowne NPOZP obejmuja!®:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
dos$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb,

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob z zaburzeniami
psychicznymi.

Jednostki samorzadu terytorialnego na poziomie powiatowym sg obligatoryjnymi realizatorami
12 zadan majgcych na celu realizacje nastepujacych 4 celow szczegdtowych:

o Cel szczegdtowy 1a - upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu 0 model opieki srodowiskowe;j,

o (el szczegdtowy 1d - upowszechnienie zrdznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

o Cel szczegbtowy 1e - aktywizacja zawodowa i spoteczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

o (el szczegdtowy 1f - skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

W ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecifskiego na lata 2025-
2030 zaplanowano realizacje wszystkich zadan obligatoryjnych dla samorzadéw powiatowych, a takze
zadania dodatkowe, ktore sg dobrowolne i stanowig wyraz troski o zdrowie psychiczne mieszkancow

powiatu.

18 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
19 Ibidem.
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4. Ocena powiatowych zasobéw majacych zastosowanie w dziataniach z zakresu ochrony
i wsparcia zdrowia psychicznego

4.1. Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza

4.1.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg $wiadczenia zdrowotne
profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne z zakresu medycyny ogélnej,
rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii20. Ustugi te realizowane s w ramach ambulatoryjnej opieki
zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke POZ, potozng POZ oraz higienistke/pielegniarke szkolng
w $rodowisku nauczania i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sg $wiadczenia nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej oraz transportu sanitarnego?'. W powiecie sulecinskim, w ramach
finansowania przez publicznego ptatnika, $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej udzielane
sq przez 7 podmiotdw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg w 8 lokalizacjach. Strukture organizacyjng

tych podmiotdéw wraz z danymi adresowymi przedstawiono w tabeli |.

Tab. I. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych Swiadczen podstawowej
opieki zdrowotnej w powiecie sulecinskim.

Lp. | Podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza Adres
1. Centrum Zdrowia Kisielewska ul. Wojska Polskiego 52, 66-235 Torzym
3p.20.0 Tursk 28, 69-200 Tursk
2, NZOZ Hipokrates ul. Wiejska 6, 69-200 Sulecin
3. Matgorzata Chrzanowska ,Nasze Zdrowie” ul. Puszkina 22, 66-436 Storisk
: NZOZ Medyk s. c. ul. Mirostawa Dudka 13, 69-200 Sulecin
5. NZOZ Zdrowie s. C. ul. Gorzowska 5, 66-435 Krzeszyce
6. NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Sanvita Janusz ul. Osadnikéw Wojskowych 13, 69-210 Lubniewice

Jankowski sp. z 0. 0.
1. Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ | Wedrzyn 1, 69-200 Sulecin

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na styczen 2025.)

Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej w powiecie sulecifiskim udzielane sa przez
SPZ0Z Sulecin (ul. Witosa 7, 69-200 Sulecin).

4.1.2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

20 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, art. 5 pkt. 27 [tekst jedn.
Dz.U. 2024 poz. 146 poz. 2135 z p6zn. zm.].

21 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotne;j [tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 540 z pézn. zm.].
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Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane sq w warunkach

stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych?2, W powiecie sulecinskim $wiadczenia tego rodzaju sq

udzielane na rynku publicznym przez 3 podmioty lecznicze posiadajace umowe z NFZ. Strukture

organizacyjng podmiotow udzielajgcych Swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

na podstawie umowy z NFZ przedstawiono w tabeli |l.

Tab. Il. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych Swiadczen opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w powiecie sulecifiskim.
Lp. Podmiot udzielajacy Adres Struktura podmiotu
Swiadczen
1. SPZ0Z Sulecin ul. Witosa 4 Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych
CERALD Sl Poradnia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od
alkoholu
2. Centrum Wsparcia ul. Tadeusza Kos$ciuszki 6 Poradnia leczenia uzaleznien
i Terapii Uzaleznien 69-200 Sulecin
| Wspdtuzaleznienia Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - |
poziom referencyjny
3. Osrodek Terapii ul. Wojska Polskiego 52/24 | Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych

Grunwald Stanistaw
Bojkowski

66-235 Torzym

Poradnia leczenia uzaleznien

Poradnia psychologiczna

Leczenie Srodowiskowe (domowe)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na styczen 2025 r.)

22 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]
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1) SPZOZ Sulecin

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych jest komdrkg organizacyjng wchodzacqy
w sktad Przychodni Wielospecjalistycznej przy SPZOZ w Sulecinie przy ul. Wincentego Witosa 4. Dziata
na podstawie umowy zawartej z Centrum Zdrowia Psychicznego Samodzielnego Publicznego Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie chorych w Miedzyrzeczu (program pilotazowy), ktére ma zawartg umowe
z Lubuskim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej Gérze i w catosci jest
finansowana z tych Srodkow.

Celem pracy lekarzy poradni jest niesienie pomocy chorym i potrzebujgcym, cierpigcym
z powodu dolegliwosci psychicznych oraz ich rodzinom. Poradnia zapewnia kompleksowg diagnostyke,
roznicowanie oraz farmakologiczne i psychoterapeutyczne leczenie zaburzen, m.in. depresyjnych,
psychotycznych i afektywnych oraz terapie indywidualng i rodzinng, jak réwniez matzenska. Opiekg
ambulatoryjng objeci s rowniez pacjenci uzaleznieni od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Poradnia
posiada umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia- Lubuskim Oddziatem Wojewddzkim w Zielone;
Gérze. Rdznorodno$¢ form opieki nad chorymi z zaburzeniami psychicznymi pozwala na zachowanie
ptynnosci leczenia ambulatoryjnego. Zespot tworzy szeroka grupa specjalistow z dziedziny psychiatrii
dorostych - zaréwno lekarzy jak i psychologéw. Organizowane sq sesje psychoterapeutyczne zaréwno
indywidualne jak i grupowe. Zespot psychologow Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych udziela
nastepujacych specjalistycznych form pomocy psychologiczne;j:

e poradnictwo psychologiczne w zakresie sytuacji kryzysowych i probleméw adaptacyjnych,

e psychoedukacja w zakresie okreslonych choréb i zaburzen psychicznych oraz w innych
problemach psychologicznych,

e psychoterapia indywidualna krétko i dtugoterminowa, prowadzona w konwencji poznawczo-
behawioralnej i psychoanalitycznej dla osob z zaburzeniami takimi jak: zespdt leku uogdinionego,
napady paniki lekowej, zaburzenia depresyjne, zaburzenia osobowosci,

e wykonywanie badan psychologicznych takich jak.: diagnostyka zaburzen funkcji poznawczych,
zaburzen pamieci oraz ocena poziomu intelektualnego.

Liczba porad udzielanych w poradni zdrowia psychicznego SPZOZ w Sulecinie w latach 2022-
2024 utrzymywata si¢ na wzglednie statym poziomie. W roku 2024 udzielono 2 165 porad, w tym
wiekszo$¢ stanowity porady lekarskie (78,2%). Liczba leczonych w poradni pacjentéw w analizowanym
okresie rowniez pozostaje na zblizonym poziomie, jednak zaobserwowano spadek liczby pacjentow
pierwszorazowych (-15% w okresie 2022-2024). W roku 2024 w poradni leczono 790 pacjentow, w tym

ok. 56% stanowity kobiety. Najwieksza liczba pacjentow leczyta sie z powodu zaburzen nerwicowych
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zwigzanych ze stresem i somatoformicznych (45,7% ogoétu). Szczegdtowe dane przedstawiono
w tabelach [lI-1V.

Tabela lll. Liczba porad udzielonych w poradni zdrowia psychicznego SPZOZ w Sulecinie w latach
2022-2024.

Rodzaj porad 2022 2023 2024
lekarskie 1727 1615 1692
psychologiczne 439 444 473

ogotem 2166 2143 2165

Zrédto: Dane SPZOZ w Sulecinie.

Tabela IV. Mieszkancy powiatu sulecinskiego leczeni w poradni zdrowia psychicznego dla
dorostych ogoétem oraz po raz pierwszy w latach 2022-2024.

leczeni ogdtem w tym leczeni po raz pierwszy
Rozpoznanie 2022 2023 2024 2022 2023 2024
K M K M K M K M K M K M
Schizofrenia (F20) 26 |48 |29 |45 |35 | 44 3 4 5 7 4 4
Zaburzenia schizotypowe: 3 11 4 9 5 8 2 1 1 2 3 2

schizoafektywne i urojeniowe (bez
schizofrenii) (F21-F29)
Epizody afektywne (F30-F32) 48 |23 |70 |27 | 47 |35 | 18 5 17 7 15 | 1

Depresje nawracajace i zaburzenia | 35 16 | 35 12 129 8 7 3 2 1 5 1
dwubiegunowe (F31i F33)
Inne zaburzenia nastroju 1 1 1 0 2 0 0 0 0 0 2 0
(afektywne) (F34-F39)
Zaburzenia nerwicowe zwigzane | 209 | 235 | 251 |206 |202 |159 |108 |163 |123 | 48 |105 | 59
ze stresem i somatoformiczne
(F40-F48)

Zespoty behawioralne zwigzanez | 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
zaburzeniami odzywiania (F50)

Inne zespoly behawioralne 1 0 6 1 2 1 0 0 3 1 0 1
Zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi (F51- F59)
Zaburzenia 0sobowosci 31 15 (44 |19 |38 | 21 2 0 17 8 19 7
i zachowania dorostych (F60-F69)
Upo$ledzenie umystowe (F70-F79) | 13 | 19 | 18 | 23 | 55 | 45 7 6 6 8 24 | 15

Catosciowe zaburzenia rozwojowe | 0 0 0 2 0 3 0 0 0 1 0 2
(F84)
Pozostate zaburzenia rozwoju 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0

psychicznego (F80-F83, F88, F89)
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Zaburzenia zachowania 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
i emocji rozpoczynajace sie
zwykle w dziecinstwie

i w wieku mfodzienczym
(F90-F98)

Nieokreslone zaburzenia 21 18 | 44 29 |21 | 22 21 17 | 42 29 | 22 18
psychiczne (F99)
Ogotem 389 |386 |505 |373 (444 |346 |168 |[199 | 217 | 112 | 199 | 110
Razem (K'i M) 775 878 790 367 329 309

Zrédto: Dane SPZOZ w Sulecinie.

W przysztosci, jesli pojawityby sie wymagane mozliwosci kadrowe, mozliwe jest przystapienie
do konkursu ogtaszanego przez NFZ Oddziat Wojewodzki Zielona Gora na $wiadczenia poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Obecnie brakuje specjalistdw udzielajacych ustug kierowanych do
tej grupy, wiec jest to zadanie trudne do zrealizowania.

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia jest komdrkg organizacyjng
wchodzacg w sktad Przychodni Wielospecjalistycznej przy SPZOZ w Sulecinie (ul. W. Witosa 4). Do
zadan poradni nalezy prowadzenie procesu terapeutycznego majacego na celu reedukacje
i resocjalizacje jednostki uzaleznionej i wspotuzaleznionej, co w konsekwencji powinno prowadzi¢ do
zaprzestania lub zmniejszenia czestotliwo$ci przyjmowania alkoholu. Poradnia uzaleznienia od alkoholu
| wspbtuzaleznienia zapewnia:

e poradnictwo w zakresie naduzywania i uzaleznienia od narkotykdw, alkoholu iinnych substancii
psychoaktywnych,

e poradnictwo dla wspotuzaleznionych i rodzin 0sob zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych,

o terapie indywidualng i grupowg dla oséb z problemem naduzywania i uzaleznienia od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych,

e terapie indywidualng i grupowg dla wspétuzaleznionych i rodzin osob zagrozonych uzaleznieniami,

e badanie i leczenie pacjentdéw skierowanych do poradni przez Sad.

W latach 2022-2024 zaobserwowano 9-procentowy wzrost liczby porad udzielanych w poradni
terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia SPZOZ w Sulecinie. W roku 2024 udzielono 1 062
porad, w tym wigkszo$¢ stanowity porady psychologiczne (65%). Liczba leczonych w poradni pacjentow
w analizowanym okresie wzrosta 0 26% (w przypadku pacjentéw pierwszorazowych jest to wzrost
na poziomie 53%). W roku 2024 w poradni leczono 34 pacjentow, w tym ok. 67,6% ogotu stanowili
mezczyzni. Zdecydowana wigkszo$¢ leczonych pacjentdw byta w wieku 30-64 lat (91,2%) oraz leczyta
sie z powodu zespotu uzaleznienia (91,2%). Szczegotowe dane przedstawiono w tabelach V-VII.
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Tabela V. Liczba porad udzielonych w poradni
i wspotuzaleznienia SPZOZ w Sulecinie w latach 2022-2024.

terapii

uzaleznienia od alkoholu

Rodzaj porad 2022 2023 2024
lekarskie 436 430 372
psychologiczne 438 569 690
ogotem 874 999 1062

Zrédto: Dane SPZOZ w Sulecinie.

Tabela VI. Mieszkancy powiatu sulecinskiego leczeni w poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia SPZOZ w Sulecinie ogétem oraz po raz pierwszy w latach 2022-2024.

Rozpoznanie

leczeni ogdtem

w tym leczeni po raz pierwszy

2022

2023

2024

2022

2023

2024

K

M

K

K

M

K

M

K

K

Uzywanie szkodliwe (F10.1)

0

2

1

1

2

0

2

0

1

Zespot uzaleznienia (F10.2)

18

24

10

21

11

18

17

Zaburzenia
psychiczne zwigzane z alkoholem
0gotem

20

10

25

11

23

13

19

19

Zaburzenia
psychiczne zwigzane z alkoholem
ogotem - razem (K i M)

27

35

34

17

24

26

Zrédto: Dane SPZOZ w Sulecinie.

Tabela VII. Pacjenci leczeni z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu w latach
2022-2024 w SPZOZ w Sulecinie z uwzglednieniem wieku pacjenta.

Wiek pacjenta Liczba osdb
2022 2023 2024

Leczeni ogdtem: 27 35 34
0-18 0 0 0
19-29 0

30-64 24 32 31
65 i wiecej 3 2 2
Leczeni pierwszy raz w zyciu: 15 24 26
0-18 0 0 0
19-29 0

30-64 14 22 23
65 i wiece; 1 1 2

Zrodto: Dane SPZOZ w Sulecinie.
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2) Centrum Wsparcia i Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia

Centrum Wsparcia i Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia prowadzi w Sulecinie poradnie
leczenia uzaleznien oraz osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy | poziomu referencyjnego?3. Centrum $wiadczy nastepujace ustugiz#:

e terapia grupowa uzaleznienia,

e terapia grupowa wspotuzaleznienia,

o terapia indywidualna uzaleznienia,

o terapia indywidualna wspdétuzaleznienia,

e konsultacje psychiatryczne i farmakoterapia,

e pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy,

e pomoc psychoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy.
3) Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski

Osrodek Zdrowia Rodzinny w Torzymiu (przy ulicy Wojska Polskiego 52/24) aktualnie
specjalizuje sie w leczeniu psychiatrycznym. Oferuje pomoc lekarza psychiatry, psychologa,
psychoterapeuty, terapeuty uzaleznien, terapeuty $rodowiskowego. O$rodek Zdrowia RODZINNY nalezy
do struktur Samodzielnego Publicznego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu?.
Obecnie w ramach kontraktu z NFZ O$rodek $wiadczy ustugi w zakresieZ:

e poradni zdrowia psychicznego,

e poradni leczenia uzaleznien,

e poradni leczenia uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia,
e poradni psychologicznej,

e zespotu leczenia $rodowiskowego.

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie Swiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w wojewddztwie lubuskim, dokonano
oceny dostepnosci do poszczegdinych zakresow Swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla
powiatu sulecinskiego. W powiecie udzielane sg $wiadczenia w 5 zakresach, biorgc pod uwage pozostate
zakresy Swiadczen w wigkszo$ci przypadkéw mieszkaricy mogg skorzysta¢ z ustug zdrowotnych
finansowanych przez NFZ w Miedzyrzeczu, Gorzowie Wielkopolskim i Ciborzu. Szczegdty przedstawiono
w tabeli VIII.

23 Serwis internetowy Centrum Wsparcia i Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Sulecinie, https://cwtuw.pl/
[dostep: 12.03.2025 r.].

24 |bidem.

25 Serwis internetowy Osrodka Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, www.osrodekzdrowiabojkowski.pl [dostep:
12.03.2025 r.].

26 |bidem.
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Tab. VIII. Dostep do Swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzalezniefi na rynku publicznym
dla powiatu sulecinskiego.

Lp. | Zakres Swiadczen Najblizej zlokalizowany podmiot
udzielajacy $wiadczen poza terytorium
powiatu sulecinskiego

Odlegtos¢
Miejscowo$¢ w km od
Sulecina
1. Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych (poradnia . -
. . Sulecin
zdrowia psychicznego)
2. Osrodek $rodowiskowej opieki psychologicznej . -
. . o . . . Sulecin
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - | poziom referencyjny
3. Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy . <35
. f . : ) Miedzyrzecz
(poradnia zdrowia psychicznego - Il poziom referencyjny)

4, Poradnia psychologiczna Torzym -

5. Centrum Zdrowia Psychicznego Miedzyrzecz <35

6. Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne (hospitalizacja) Miedzyrzecz <35

7. Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci <120

i mtodziezy (Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy - ,
. . . S . .| Zabor

o$rodek wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej

- |l poziom)

8. Rehabilitacja psychiatryczna Migdzyrzecz <35

9. Swiadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie Gniezno <200
Bolestawiec

10. | Swiadczenia psychogeriatryczne Cibérz <50

11. | Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Poznan <150

12. | Swiadczenia dzienne psychiatryczne Miedzyrzecz <35

13. | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne Poznan <150

14. | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci <45

(Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — Il poziom Gorzéw Wikp.
referencyjny)

15. | Leczenie nerwic Miedzyrzecz <35

16. | Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych Zielona Géra <100

17. | Swiadczenia opiekuriczo-lecznicze psychiatryczne Miedzyrzecz <35

18. | Poradnia seksuologiczna Poznan <150

19. | Leczenie uzaleznien Torzym -

20. | Terapia uzaleznien dla dzieci . <35

. " Miedzyrzecz
i mtodziezy

21. | Terapia uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu Sulecin -

22. | Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu Gorzow Wikp. <45

23. | Leczenie alkoholowych zespotdéw abstynencyjnych (detoksykacja) Miedzyrzecz <35

24. | Leczenie uzaleznien stacjonarne Miedzyrzecz <35

25. Terapla q.2|enna uzaleznienia od substancji psychoaktywnych Zielona Géra <100

innych niz alkohol

26. | Terapia uzaleznienia od substanciji psychoaktywnych innych niz Gorzow Wikp. <45

alkohol

27. | Leczenie zespotow abstynencyjnych Ciborz <50

po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja)

28. | Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substanciji Cibérz <50

psychoaktywnych Nowy Dworek
21
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29. | Swiadczenia w psychiatrii sadowej w warunkach podstawowego . <35
. . Miedzyrzecz
zabezpieczenia dla dorostych
30. | Swiadczenia w psychiatrii sadowej w warunkach wzmocnionego . <35
. . - Miedzyrzecz
zabezpieczenia dla nieletnich

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na styczen 2025 r.).

Zgodnie z danymi Lubuskiegp OW NFZ najdtuzsze listy oczekujacych pacjentow
w wojewodztwie dotycza Swiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych w Centrum Zdrowia
Psychicznego (1 945 osob), swiadczen w centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy — |I
poziom referencyjny (796 oséb) oraz swiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych (522
osoby). Z kolei najdtuzsze czasy oczekiwania obserwuje sie w przypadku $wiadczen rehabilitacii
psychiatrycznej (ponad 320 dni), leczenia zaburzen nerwicowych dla dorostych (prawie 5 miesiecy) oraz
Swiadczen w centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w ramach poradni zdrowia

psychicznego (ponad 78 dni). Szczeg6towe dane przedstawiono w tabeli IX.

Tab. IX. Sredni czas oczekiwania oraz liczba oséb oczekujacych w kolejkach do skorzystania
z wybranych zakreséw Swiadczen w opiece psychiatrycznejw wojewddztwie lubuskim.

Rodzaj przypadku Przypadek pilny Przypadek stabilny

Nazwa zakresu Sredni czas Liczba 0séb Sredni czas Liczba 0sdb
oczekiwania oczekujacych oczekiwania oczekujacych
(w dniach) (w dniach)

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla 17,3 25 52,7 1945

dorostych w CZP

Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci 15,5 7 57,5 796

i mtodziezy - Il poziom referencyjny

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla 1,4 6 26,4 522

dorostych

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 0,3 0 71,3 259

Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci 22,5 8 78,5 195

i mtodziezy — poradnia zdrowia psychicznego -
Il poziom referencyjny

Swiadczenia rehabilitacji psychiatrycznej 19,0 1 321,0 68
Osrodek wysokospecjalistycznej catodobowe; 0,0 0 6,0 62
opieki psychiatrycznej - Ill poziom referencyjny

Leczenie zaburzen nerwicowych dla dorostych 0,0 0 139,0 60
Swiadczenia opiekuriczo-lecznicze 20,7 3 37,7 59
psychiatryczne dla dorostych

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla 12,8 1 19,5 50
dorostych w CZP

Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen 0,0 0 50,0 47
nerwicowych

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Lubuskiego OW NFZ (stan na 31.12.2024 r.).
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4.2. Apteki

Mieszkancy powiatu sulecinskiego moga zaopatrywa¢ sie w leki i wyroby medyczne

w 13 aptekach na terenie powiatu. Wykaz aptek funkcjonujacych w powiecie przedstawiono za pomocq
tabeli X.

Tab. X. Apteki na terenie powiatu sulecinskiego.

Lp. | Nazwa apteki Adres

1 Apteka Centrum Zdrowia ul. Pineckiego 1, 69-200 Sulecin

2 Apteka Feniks ul. 3 Lutego 60, 66-436 Stonsk

3 Apteka Pod Platanem ul. Wiejska 4-6, 69-200 Sulecin

4 Apteka Przyjazna ul. Wojska Polskiego 52, 66-235 Torzym

5 Apteka Dobre Zdrowie ul. Wincentego Witosa 1, 69-200 Sulecin

6 DOZ Apteka dbam o zdrowie ul. Poznanska 4, 69-200 Sulecin

7 Apteka Dr. Max ul. Wojska Polskiego 57, 66-235 Torzym

8 Apteka Iris ul. Sikorskiego 30, 66-436 Storisk

9 Apteka Konwalia ul. Tadeusza Kosciuszki 16, 69-200 Sulecin
10 Apteka Lub-Farm ul. Tadeusza Kosciuszki 3a, 69-200 Sulecin
11 Apteka Na Podzamczu ul. Jana Pawta Il 37, 69-210 Lubniewice

12 Apteka Panaceum ul. Gorzowska 7/5, 66-435 Krzeszyce

13 | Apteka Piokar ul. Mirostawa Dudka 8, 69-200 Sulecin

Zrddto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na styczen 2025 r.
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4.3. Zasoby Powiatu Sulecinskiego oraz jednostek podlegtych i wspétpracujacych

Wsrdd obecnych w powiecie sulecinskim zasobdéw majacych zastosowanie w dziataniach
z zakresu promocji zdrowia psychicznego, a takze w udzielaniu wsparcia i opieki wobec 0sob
z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania wymieni¢ nalezy nastepujace:

1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sulecinie (PPP),

2) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sulecinie (PCPR),
3)  Osrodek Interwenciji Kryzysowej (OIK),

4)  Osrodki Pomocy Spotecznej (OPS),

5)  Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS),

6) Zespoly Interdyscyplinarne,

7)  Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
8) Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu ,Razem” w Sulecinie,
9) Placéwki Wsparcia Dziennego,

10) Domy Dziennego Pobytu,

11) Dom Pomocy Spotecznej w Tursku (DPS),

12) placowki oswiatowe na terenie powiatu sulecirnskiego (PO),
13) Powiatowy Urzad Pracy w Sulecinie (PUP),

14) Komende Powiatowg Policji w Sulecinie (KPP),

15) Sad Rejonowy w Sulecinie,

16) organizacje pozarzadowe (NGO).
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1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sulgcinie obejmuje swoim dziataniem dzieci i mtodziez
od urodzenia do momentu zakoriczenia edukacji ze wszystkich przedszkoli, szkét i placowek oSwiatowych
z terenu powiatu sulecinskiego. Prowadzi diagnoze i terapie psychologiczna, pedagogiczng
i logopedyczna. Wydaje po badaniach niezbedne dokumenty: informacje, opinie i orzeczenia. Pracownicy
Poradni prowadzg réwniez prelekcje i szkolenia dla dzieci, rodzicow i nauczycieli. Jak pokazujg dane
dotyczace form udzielanego przez PPP wsparcia (tabela Xl), w okresie 2022-2024 odnotowano
zauwazalny wzrost liczby realizowanych diagnoz psychologicznych (+44,8%) oraz wydanych orzeczen
0 ksztatceniu specjalnym (+55%). Ponadto w analizowanym okresie odnotowano ponad 2,5-krotny wzrost
liczby realizowanych terapii psychologicznych dla dzieci i mtodziezy. Coraz czesciej do Poradni trafig
dzieci i mtodziez ze zdiagnozowanymi przez psychiatrow zaburzeniami, takimi jak: ADHD czy autyzm.
Jednak wigkszo$¢ dzieci zgtaszanych przez rodzicow lub opiekunéw prawnych do Poradni jest
diagnozowanych w kierunku trudnosci w nauce, zaburzer emocjonalnych, rozwojowych oraz zaburzen
zachowania. Odnosi sie to do szerokiego spektrum zaburzen psychicznych i rozwojowych, ktére mogg
wptywac na funkcjonowanie dziecka. Zaburzenia emocjonalne i rozwojowe, takie jak zaburzenia spektrum
autyzmu czy ADHD, sg uznawane za zaburzenia psychiczne. Trudno$ci w nauce czesto wynikajg z tych
zaburzen lub wspotistniejg z nimi, co wskazuje na ich powigzanie z funkcjonowaniem psychicznym
dziecka. Zaburzenia zachowania, rowniez sg klasyfikowane jako zaburzenia psychiczne, ktore wymagajq
diagnozy i odpowiedniego wsparcia. Trudnosci w nauce, emocje, rozwoj i zachowanie odzwierciedlajg
rozne aspekty zaburzen psychicznych, ktore czesto sg podstawg diagnozy i terapii u dzieci w poradniach
specjalistycznych. Dziatania profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego odgrywajg kluczowa role
w zapobieganiu rozwojowi zaburzen psychicznych oraz wspieraniu dobrostanu emocjonalnego
| psychicznego dzieci i miodziezy. Troska o zdrowie psychiczne wymaga Swiadomego podejmowania
dziatan majacych na celu redukcje stresu, rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie z trudnosciami,
utrzymanie zdrowych relacji interpersonalnych oraz edukacje na temat wiasnej psychiki. Wczesne
interwencje i promowanie zdrowych nawykdw psychicznych moga zapobiec powazniejszym problemom,
poprawi¢ jako$¢ zycia i zwigkszy¢ odpornos¢ na stresory dnia codziennego. Dlatego tak wazne jest
inwestowanie w dziatania profilaktyczne, ktdre wspierajg rownowage emocjonalng i psychologiczng juz

od najmtodszych lat.

Tabela XI. Liczba i formy udzielonego wsparcia w PPP w latach 2022-2024.

Zadanie Forma udzielonego wsparcia Liczba osob

2022 2023 2024
Wspieranie rozwoju Diagnozy pedagogiczne 396 321 307
dzieci i modziezy przez Diagnozy psychologiczne 310 419 449
poradnie Wydane opinie psychologiczno — pedagogicznych 279 259 262
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psychologiczno — Wydane orzeczenia o ksztatceniu specjalnym, w tym opinii | 171 181 265
pedagogiczne poprzez o WWR
ud2|elgn.|e d Z|ec!om, Porady i konsultacje kierowane do rodzicow i nauczycieli 817 702 671
mifodziezy i rodzicom .
omocy bsveholodiczno (w tym porady postdiagnostyczne)
P J p Y . g Warsztaty dla uczniow w szkotach 0 0 3
pedagogiczne;
Udzielanie pomocy Terapia pedagogiczna, w tym zajecia 30 13 7
psychologiczno— socjoterapeutyczne, terapia reki, zajecia dydaktyczno-
pedagogicznej dzieciom wyréwnawcze z matematyki i korekcyjno-
i mtodziezy kompensacyjne, TUS
Terapia psychologiczna, w tym terapia dzieci 16 12 42

z zaburzeniami emocji, Zespotem Aspergera,
samookaleczeniami, zaburzeniami lekowymi i depresyjnymi

Terapia logopedyczna 25 16 37

Zrédto: Dane PPP w Sulecinie.

2) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sulecinie jest jednostkq organizacyjna, ktora realizuje

zadania powiatu sulecinskiego z zakresu pomocy spotecznej. Wsrdd zadan okreslonych w ustawie z dnia

27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych

na szczeblu powiatu realizowane sg nastepujace formy rehabilitacji spoteczne;:

dofinansowanie uczestnictwa 0s6b niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,

dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomocnicze dla 0séb niepetnosprawnych,

dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych oraz w komunikowaniu sie,
w zwigzku z indywidualnymi potrzebami osdb niepetnosprawnych,

dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych,

dofinansowanie rehabilitacji dzieci i modziezy,

dofinansowanie kosztéw tworzenia i dziatalnoSci warsztatow terapii zajeciowe;.

Od 2013 r. Powiat Sulecinski za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Sulecinie realizuje program ,Aktywny samorzad”, ktdrego gtownym celem jest wyeliminowanie lub

zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo o0sob niepetnosprawnych w Zyciu spotecznym,

zawodowym i w dostepie do edukaciji. Program obejmuje nastepujace obszary wsparcia:

a) Modut I: likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje spoteczng i zawodowa, w tym:

Obszar A - likwidacja bariery transportowej (pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do
posiadanego samochodu; pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B),
Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie informatycznym

(pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania;
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dofinansowanie szkolen ~ w zakresie  obstugi nabytego wramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowania),

e Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie (pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanego wozka inwalidzkiego o napedzie elekirycznym; pomoc w zakupie skutera
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego do wozka recznego,
pomoc w utrzymaniu sprawno$ci technicznej posiadanego skutera lub wozka inwalidzkiego
0 napedzie elekirycznym;  pomoc w zakupie protezy koriczyny, w ktdrej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne tj. protezy, co najmniej na lll poziomie jako$ci, pomoc
w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny, w ktdrej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne co najmniej na lll poziomie jakosci),

e Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnos$ci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby
zaleznej,

e Obszar E - pomoc w kontynuowaniu rehabilitacji w formie wentylacji domowej, adresowana do
0s6b ze stopniem niepetnosprawno$ci lub orzeczeniem o niepetnosprawnos$ci (do 16 roku zycia),
ktore korzystajg z koncentratora tlenu lub respiratora w ramach $wiadczenia udzielanego przez
os$rodek domowego leczenia tlenem lub osrodek wentylacji domowej, tj. pod opiekg zespotu
dtugoterminowej opieki domowej dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie lub pod opieka
poradni/o$rodka/ zespotu domowego leczenia tlenem.

b) Modut II: pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sulecinie oferuje profesjonalng pomoc osobom
sprawujacym rodzinng piecze zastepczag i ich dzieciom oraz dzieciom umieszczonym w pieczy zastepczej,
wykazujacym potrzebe wsparcia w przezwycigezaniu probleméw i trudno$ci zyciowych. Prowadzone
poradnictwo ma na celu wsparcie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu w obrebie systemu
rodzinnego i Srodowiska lokalnego, wspomaganie w sytuacjach trudnych, pomoc w rozwigzywaniu
problemdw rozwojowych, kryzysowych, udzielanie rodzinie oraz jej poszczegoinym cztonkom,
wykazujacym potrzebe wsparcia wielozakresowej pomocy doradczej i informacyjnej na temat o$rodkdw
specjalistycznych i miejsc, w ktoérych mogg poddac sie terapii.

PCPR w Sulecinie w latach 2022-2024 udzielat osobom z zaburzeniami psychicznymi
dofinansowania w wielu obszarach, w tym przede wszystkim w zaopatrzeniu w przedmioty ortopedyczne,
Srodki pomocnicze i sprzet rehabilitacyjny (47,5% ogotu udzielonych dofinansowan), a takze w zakresie
turnuséw rehabilitacyjnych (26,3%). Z dofinansowan réwniez korzystaty osoby z problemem choroby
psychicznej. Liczba oséb, ktorym udzielono dofinansowan we wszystkich obszarach, w analizowanym

okresie, pozostaje na zblizonym poziomie (tabela XII).
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Tabela XIl. Rodzaj udzielonego przez PCPR dofinansowania dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w latach 2022-2024.

Liczba os6b
Rodzaj udzielonego dofinansowania 22 AZ A
og6t- | 01-U | 02-P | 12-C | og6- | 01-U | 02-P | 12-C | ogé- | 01-U | 02-P | 12-C
em tem tem
Turnus rehabilitacyjny 14 5 2 7 10 4 2 4 12 3 2 7
Zaopatrzenie w przedmioty 19 1 17 1 21 5 14 2 25 3 16 6
ortopedyczne, Srodki pomocnicze i
sprzet rehabilitacyjny
Likwidacja barier 5 1 2 2 4 - 4 0 4 0 2 2
architektonicznych,
w komunikowaniu sig i technicznych
Inne formy wsparcia —program 8 6 2 0 8 4 4 0 7 5 2 0
LAktywny samorzad”
Razem 46 13 | 23 10 | 43 13 | 24 6 48 1" 22 15

* 01-U: niepetnosprawnos¢ intelektualna; 02-P: choroby psychiczne; 12-C: catoSciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub
komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmnie]
gmiarkowanym stopniu nasilenia.
Zrodito: PCPR w Sulecinie.
3) Osrodek Interwenc;ji Kryzysowej przy PCPR

Osrodek interwencji kryzysowej to podmiot wyspecjalizowany w zakresie udzielania wsparcia
stanowigcego zespot interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedacych
w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrocenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejSciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. Interwencjg kryzysowg obejmuje sie osoby i rodziny bez
wzgledu na posiadany dochdd. W ramach tej formy wsparcia udziela sie natychmiastowej psychologicznej
pomocy specjalistycznej, a takze poradnictwa socjalnego lub prawnego?’. W powiecie sulecinskim OIK
prowadzony jest przez PCPR w Sulecinie?. W ramach dziatalno$ci O$rodka udzielane jest catodobowe
schronienie w hostelu w Sulecinie przy ul. Moniuszki 4 posiadajacym dwa pokoje z 6 miejscami do spania
(2 dla 0sob dorostych, 4 dla dzieci), kuchnig i tazienke.
4) Osrodki Pomocy Spotecznej

Na terenie powiatu sulecinskiego funkcjonuje 5 osrodkdw pomocy spotecznej, ktore sg
jednostkami  organizacyjnymi gmin wykonujgcymi zadania z zakresu pomocy spotecznej. Pomoc

spoteczna wspiera osoby i rodziny w staraniach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb

27 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cCit.
28 Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej w wojewodztwie lubuskim... op. cit.
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i umoZliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Gtdwnymi celami pomocy
spofecznej sa;

e wsparcie 0sob i rodzin w przezwycigzeniu trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie (w miare
mozliwosci) do ich Zyciowego usamodzielniania iumozliwienia im Zycia w warunkach
odpowiadajgcych godnosci cztowieka,

e zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej - dla 0sob nieposiadajacych dochodu lub
0 niskich dochodach w wieku poprodukcyjnym i osobom niepetnosprawnym,

e zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom i rodzinom o niskich
dochodach, ktdre wymagajq okresowego wsparcia,

e zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii spotecznej, w tym
przemocg w rodzinie,

e integracja ze Srodowiskiem o0sdb wykluczonych spotecznie,

e stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

W latach 2022-2024 w o$rodkach pomocy spotecznej na terenie powiatu sulecinskiego ze
Swiadczen pomocy spotecznej korzystato rocznie od 116 do 124 osob. W analizowanym okresie liczba ta

pozostawata na wzglednie statym poziomie (tabela XIII).

Tabela XIll. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych ze swiadczen pomocy
spotecznej w latach 2022-2024 zamieszkujacych na terenie powiatu sulecinskiego.

Gmina 2022 2023 2024
Sulecin 55 53 56
Storisk 9 10 9
Krzeszyce 8 8 8
Torzym 47 39 43
Lubniewice 5 6 7
Powiat Sulecifiski (razem) 124 116 123

Zrédto: Dane OPS Sulecin, GOPS Storisk, GOPS Krzeszyce, OPS Torzym oraz MGOPS Lubniewice.

5) Srodowiskowe Domy Samopomocy

W powiecie sulecinskim dziatajg dwa srodowiskowe domy samopomocy, ktére sg placowkami
dziennego pobytu dla osob z zaburzeniami psychicznymi, dziatajagcymi na podstawie rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sulecinie jest placéwka dziennego pobytu dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, ktora funkcjonuje w ramach pomocy rodzinie w strukturach Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sulecinie. Srodowiskowy Dom Samopomocy miesci sie w budynku przy ul.
Zeromskiego 71. Zajecia prowadzone sg od poniedziatku do pigtku w dni robocze w godzinach 7.00 —
15.00. Placéwka Swiadczy swoje ustugi dostosowane do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi
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i niepetnosprawnych intelektualnie. Celem gtownym Os$rodka jest srodowiskowe wsparcie i pomoc
w rozwijaniu umiejetnosci samodzielnego zycia, podniesienie poziomu zaradnos$ci zyciowej, zwigkszenie
poczucia pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartosci, wypracowywanie pozytywnego, realnego
wizerunku osob niepetnosprawnych oraz przystosowanie do funkcjonowania spotecznego w srodowisku.
Dom dysponuje ponad 20 miejscami z przeznaczaniem dla oséb przewlekle psychicznie chorych.
W okresie 2022-2024 SDS w Sulecinie obejmowat 23-25 uczestnikéw, w tym w wiekszosci byly to osoby

uposledzone umystowo (tabela XIV).

Tabela XIV. Liczba uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sulecinie w latach 2022-
2024.

Liczba osob przewlekle psychicznie chorych 2022 2023 2024
Ogotem 25 23 24
Liczba os6b uposledzonych umystowo 17 17 18
Liczba osob wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych 8 6 6

Zrédto: Dane OPS w Sulecinie.

Whniosek o skierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sulecinie na pobyt dzienny
sktada sie do Osrodka Pomocy Spotecznej wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
ubiegajacej sie o skierowanie, dotaczajac zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub
lekarza neurologa o wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza rodzinnego
o stanie zdrowia io0 braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajgeciach domu wraz z informacjg
osprawnosci w zakresie lokomocji 0s6b niepetnosprawnych fizycznie, atakze orzeczenie
0 niepetnosprawnosci lub orzeczenie o jej stopniu, o ile osoba takie posiada.

Budynek pozbawiony jest barier architektonicznych przystosowany takze dla 0sob
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich. Do dyspozycji uczestnikbw sg pracownie: artystyczna,
krawiecka, multimedialna, informatyczna, terapii ruchowej, kulinarna, pokdj poradnictwa indywidualnego,
ktore wyposazone sgw niezbedny sprzet umoZzliwiajacy podtrzymanie, usprawnienie i rozwd
uczestnikéw w roznych sferach zycia codziennego. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowany
zespot terapeutow z wsparciem psychologa, ktorych gtdwnym celem jest rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego Zzycia oraz przystosowanie do funkcjonowania spotecznego w $rodowisku o0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubniewicach jest samorzadowa jednostkg
budzetowg Gminy Lubniewice, ktéra wykonuje zadania zlecone z zakresu administracji rzadowej. Celem

gtéwnym osrodka jest przede wszystkim osiggniecie przez osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng
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mozliwie najwyzszego ich poziomu funkcjonowania w srodowisku lokalnym w zakresie czynnosci dnia
codziennego, jak réwniez poprawa funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz zapobieganie izolacji
spotecznej, podtrzymywanie wiezi rodzinnych, motywowanie do aktywnosci zawodowej 0s6b
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Lubniewicach jest typem domu o profilu B (dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie) C (dla oséb
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych) oraz D (dla osob ze spektrum
autyzmu lub niepetnosprawnosciami  sprzezonymi). Profil B przeznaczony jest dla 14 o0sob
z niepetosprawnoscig intelektualng, profil C dla 5 os6b wykazujacych inne zaburzenia czynno$ci
psychicznych, a profil D dla 4 os6b ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnoscia sprzezona. Z osrodka
korzystajq nie tylko osoby z terenu gminy Lubniewice, ale rowniez osoby z terenu gmin Krzeszyce oraz
Bledzew. Zajecia odbywajg sie 5 dni w tygodniu, w tym 6 godzin po$wieconych jest na zajecia
terapeutyczne. Prowadzone sg przez odpowiednio wykwalifikowang kadre na podstawie wcze$niej
opracowanych dokumentéw. Uczestnicy majg zapewnione dowozy, a takze jeden ciepty positek. Zajecia
prowadzone w osrodku dostosowane sg do indywidualnych potrzeb uczestnikow. Pracownicy osrodka
dbajg o dobro uczestnikdw i wysokg jakos¢ $wiadczonych ustug. Dom dostosowany jest do potrzeb osob
niepetnosprawnych, nie posiada barier architektonicznych. Uczestnicy korzystajg z wielu zajec
prowadzonych w salach stuzacych do terapii tj. pracownia komputerowa, pracownia plastyczna, sala
ogdlIna, sala rehabilitacyjno-wypoczynkowa, pracownia kulinarna, pracownia stolarsko — techniczna oraz
pokdj indywidualnego poradnictwa psychologicznego. W okresie 2022-2024 SDS w Lubniewicach

obejmowat 23 uczestnikow, w tym w wiekszosci byty to osoby uposledzone umystowo (tabela XV).

Tabela XV. Liczba uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubniewicach w latach
2022-2024, ze wzgledu na rodzaj zaburzenia psychicznego.

Liczba oséb przewlekle psychicznie chorych 2022 2023 2024
Ogotem 23 23 23
Liczba os6b upo$ledzonych umystowo 18 18 18
Liczba os6b wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych 5 5 5

Zrodto: Dane MGOPS w Lubniewicach.

6) Zespoly interdyscyplinarne

Koordynowanie systemu przeciwdziatania przemocy domowej na gminnym szczeblu

samorzadu terytorialnego nalezy do zespotéw interdyscyplinarnych. W latach 2022-2024 zespoty te

rozpatrzyty w powiecie tacznie 183 sprawy dotyczace stosowania przemocy domowej, w tym najwiece;
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w Sulecinie oraz Torzymiu. W roku 2024 odnotowano 10-procentowy wzrost liczby rozpatrywanych

spraw, w poréwnaniu do roku 2022 (tabela XVI).

Tabela XVI. Liczba rozpatrzonych spraw dotyczacych stosowania przemocy domowej w powiecie

sulecifiskim.

Gmina 2022 2023 2024
Sulecin 41 34 37
Storsk 6 10 13
Krzeszyce 8 7 9
Torzym 12 14 14
Lubniewice 4 3 5
Powiat Sulecifiski (razem) 71 68 78

Zrédto: Dane OPS Sulecin, GOPS Storisk, GOPS Krzeszyce, OPS Torzym oraz MGOPS Lubniewice.

7) Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych
Podstawowym zadaniem gminnych komisji jest prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0séb uzaleznionych
od alkoholu, a w szczegdlnosci zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
takich os6b. Gminne komisje zajmujg sie w szczegoInosci:
e przyjmowaniem wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe,
e prowadzeniem postepowania zmierzajacego do motywowania 0s6b uzaleznionych,
e kierowaniem wnioskow do sadu o natozenie obowigzku poddania sie leczeniu.
W latach 2022-2024 gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych te rozpatrzyty
w powiecie tacznie 206 spraw dotyczacych naduzywania alkoholu, w tym najwiecej w Storisku oraz
Torzymiu. Komisje te ztozyly takze 18 wnioskéw do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego.
W roku 2024 odnotowano 11-procentowy spadek liczby rozpatrywanych spraw dotyczacych naduzywania

alkoholu, w poréwnaniu do roku 2022 (tabela XVII).

Tabela XVII. Liczba rozpatrzonych spraw dotyczacych naduzywania alkoholu oraz wnioskow
ztozonych do Sadu o zobowiagzanie do leczenia odwykowego w powiecie sulecinskim.

Lp. [iczba rozpatrzonych spraw 2022 2023 2024
Gmina Sulecin
1. |Liczba rozpatrzonych spraw dotyczacych naduzywania alkoholu 15 17 2
2. | Liczba wnioskéw ztozonych do Sadu o zobowigzanie do leczenia 0 1 0
odwykowego
Gmina Stonsk
1. |Liczba rozpatrzonych spraw dotyczacych naduzywania alkoholu 15 13 12
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2. | Liczba wnioskéw ztozonych do Sadu o zobowigzanie do leczenia 1 4 2
odwykowego
Gmina Krzeszyce
1. | Liczba rozpatrzonych spraw dotyczacych naduzywania alkoholu 5 4 5
2. | Liczba wnioskéw ztozonych do Sadu o zobowigzanie do leczenia 0 1 0
odwykowego
Gmina Torzym
1. | Liczba rozpatrzonych spraw dotyczacych naduzywania alkoholu 30 26 18
2. | Liczba wnioskéw ztozonych do Sadu o zobowigzanie do leczenia 5 4 0
odwykowego
Gmina Lubniewice
1. | Liczba rozpatrzonych spraw dotyczacych naduzywania alkoholu 11 10 23
2. | Liczba wnioskéw ztozonych do Sadu o zobowigzanie do leczenia 0 0 0
odwykowego
Powiat Sulecinski (razem)
1. | Liczba rozpatrzonych spraw dotyczacych naduzywania alkoholu 76 70 60
2. | Liczba wnioskéw ztozonych do Sadu o zobowigzanie do leczenia 6 10 2
odwykowego

Zrédto: Dane OPS Sulecin, GOPS Storisk, GOPS Krzeszyce, OPS Torzym oraz MGOPS Lubniewice.

8) Warsztat Terapii Zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu ,Razem” w Sulecinie jest placdwkg pobytu
dziennego dla 0séb z niepetnosprawnosciami, posiadajacymi orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
ze wskazaniem do terapii zajeciowej. Jest placéwka stwarzajacg osobom niepetnosprawnym, niezdolnym
do podjecia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej
i zawodowej odbywa sie przy zastosowaniu technik terapii zajeciowej, zmierzajacych do rozwijania:
umiejetnosci wykonywania czynno$ci zycia codziennego oraz zaradno$ci osobistej, psychofizycznych
sprawnosci oraz podstawowych umiejetnoSci zawodowych, aktywnosci spotecznej osoby
z niepetnosprawnoscia, umiejetnosci samodzielnego wypetniania rol spotecznych, witasciwych postaw
i zachowan sprzyjajacych integracji. Terapia zajeciowa odbywa sie poprzez realizacje indywidualnych
planéw rehabilitacji w funkcjonujgcych w warsztacie pracowniach: stolarskich, krawieckiej, kulinarnej,
technik réznych, plastycznej, multimedialnej, gospodarczej i gospodarstwa domowego. Uczestnicy
warsztatu objeci sg rowniez opiekg lekarza neurologa, psychologa oraz rehabilitantow.

Ogolna liczba uczestnikow WTZ w okresie 2022-2024 wynosita 45 osdb kazdego roku.
W ostatnim analizowanym roku (2024) osoby z zaburzeniami psychicznymi stanowity 66% tej grupy —
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byto to 30 os6b, w tym 27 osob z niepetnosprawno$cig intelektualng oraz 3 osoby z diagnozg choroby

psychicznej (tabela XVIII).

Tabela XVIII. Liczba uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Sulecinie w latach 2022-2024
z uwzglednieniem osdb z zaburzeniami psychicznymi.

Rok Ogolna liczba uczestnikow Warsztatu W tym z zaburzeniami psychicznymi
Terapii Zajeciowej

Symbol przyczyny niepetnosprawnosci*

01-U 02-P
2022 45 25
2023 45 25 4
2024 45 27

*,01-U: niepetnosprawnosc intelektualna; 02-P: choroby psychiczne
Zrodto: WTZ w Sulecinie.
9) Placéwki wsparcia dziennego

Placéwki wsparcia dziennego sg jednostkami organizacyjnymi wspierania rodziny, w zakresie
pomocy w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych. W pracy z dzieckiem wspotpracujg z rodzicami, opiekunami, placéwkami
o$wiatowymi i podmiotami leczniczymi. Uczestnictwo dzieci w zajeciach jest nieodptatne i dobrowolne,
chyba, Ze dziecko zostanie skierowane do placéwki przez sad. W powiecie sulecinskim placowki wsparcia
dziennego dziatajg w formie $wietlic Srodowiskowych, m.in. w Sulecinie, Brzeznie, Diugoszynie,

Grochowie, Trzebowie, Trzemesznie Lubuskim, Zarzyniu i Zubrowie.
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10) Domy dziennego pobytu

Dzienne domy pobytu to placowki pomocy spotecznej, ktorych gtownym zadaniem jest
zapewnienie osobom starszym, chorym lub z niepetnosprawnosciami bezpiecznego miejsca pobytu,
opieki i pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb. Domy te oferujg réwniez réznorodne formy
aktywnosci, takie jak zajecia terapeutyczne, rekreacyjne, kulturalne i towarzyskie, aby podnosi¢ poziom
funkcjonowania, kompensowaé braki rozwojowe i rozwija¢ samodzielno$¢. Na terenie powiatu
sulecinskiego dziatajg dwa domy dziennego pobytu oraz dwa kluby dziennego pobytu. Sq to: Dzienny
Dom ,Senior +” w Sulecinie, Dzienny Dom ,Senior +” w Budzigniewie, Klub ,Senior+" w Zubrowie oraz
Klub ,Senior+" w Krzeszycach.

Dzienny Dom ,Senior +” w Sulecinie, dziatajacy przy OPS w Sulecinie, jest miejscem dziennego
pobytu, wspdlnych spotkan i przede wszystkim aktywizacji Senioréw powyzej 60 roku zycia z Gminy
Sulecin. Placéwka ta zapewnia podtrzymywanie aktywno$ci spofecznej, utrzymanie dobrej kondycii
i sprawno$ci  ruchowej, utrzymywanie i rozwijanie sprawno$ci intelektualnej, usamodzielnienie
i pobudzenie zaradno$ci, rozwijanie réznych zainteresowan, organizacie wolnego czasu, oparcie
spoteczne: zaspokojenie potrzeby kontaktu i przynalezno$ci. Przy OPS w Sulecinie dziata takze Klub
,Senior+" w Zubrowie, bedacy dla osdb starszych miejscem spotkan, ktore pozwalaja na aktywizacje
i integracije spofeczna.

Dzienny Dom ,Senior +”, w Budzigniewie jest miejscem, w ktorym seniorzy z Gminy Stonsk
realizujg swoje pasje, wykorzystujg umiejetnosci oraz rozwijajg zainteresowania. Jest to miejsce, gdzie
seniorzy czujg sie bezpieczni i mogq aktywnie spedzac czas. Osoby korzystajace z ustug placowki cenig
sobie mozliwos¢ aktywizacji spotecznej i przebywania razem. Majg okazje do wspdinych spotkan,
uczestnictwa w réznego rodzaju warsztatach, wyjazdach czy prelekcjach.

Réwniez seniorzy z Gminy Krzeszyce majg mozliwos¢ aktywnej integracji z osobami ze swojej
grupy wiekowej. Przy OPS w Krzeszycach dziata Klub ,Senior+" w Krzeszycach, zapewniajacy spoteczng
aktywizacje w zakresie aktywno$ci ruchowej, a takze szereg dziatan edukacyjnych, kulturalnych
i rekreacyjnych.

11) Dom Pomocy Spofecznej w Tursku petni funkcje obiektu mieszkalnego z pomieszczeniami terapii
zajeciowej i rehabilitacji dla oséb przewlekle somatycznie chorych i niepetnosprawnych fizycznie.
Przeznaczony jest do pobytu osdb, ktére wymagajg catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawno$ci, niemogacych samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktébrym nie mozna
zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekuiczych. Zapewnia catodobowg opieke oraz
zaspokaja niezbedne potrzeby socjalno-bytowe, opiekuricze, wspomagajace, rehabilitacyjne i religijne
mieszkancdw. Posiada 180 miejsc w pokojach jedno, dwu i trzyosobowych. W Domu jest takze biblioteka
z czytelnig, pomieszczenia do terapii i rehabilitacji oraz kaplica. Na kazdej kondygnacji sg jadalnie,
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gabinety zabiegowo - pielegniarskie, Swietlice, sale telewizyjne oraz tarasy widokowe. Wiek
mieszkancéw, jak réwniez stan zdrowia fizycznego powoduje, ze mimo braku rozpoznania choroby
psychicznej u wielu 0sdb wystepujg zaburzenia psychiczne.

Dom Pomocy Spotecznej oferuje szeroki zakres i wysokg jako$¢ Swiadczonych ustug na rzecz
mieszkancdéw. Zapewnia dostep do lekarza POZ i specjalistycznej opieki psychiatrycznej w ramach
Swiadczen gwarantowanych z Funduszu Zdrowia. Zatrudnia m.in.: psychologa, magistrow rehabilitacii,
pracownikow socjalnych, dyplomowane pielegniarki, ratownikdbw medycznych, opiekundw, a takze
instruktoréw terapii zajeciowej. Jednym z najwazniejszych elementéw funkcjonowania Domu jest
zapewnienie rehabilitacji leczniczej stuzacej usprawnianiu i leczeniu chorych mieszkancow, a takze troska
0 poczucie bezpieczenstwa, wybor wiasnego stylu zycia oraz uczestnictwo w zyciu spotecznym,
kulturalnym i religijnym. W ramach aktywizacji, ksztattowania pozadanych zachowan i urozmaicenia zycia
codziennego Dom organizuje wiele spotkan i wydarzen okoliczno$ciowych oraz imprez kulturalnych. .

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r.
w sprawie doméw pomocy spotecznej na terenie DPS w Tursku funkcjonuje Zespdt Terapeutyczno-
Opiekunczy (ZTO), sktadajacy sie z pracownikow domu. Cztonkowie Zespotu podejmujg proby spojrzenia
na mieszkanca z perspektywy jego potrzeb fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i spotecznych,
a tym samym starajq sie okre$li¢ potrzeby i oczekiwania kazdego mieszkanca. Zespét Terapeutyczny
— Opiekuniczy spotyka sie wedtug ustalonego harmonogramu oraz w miare potrzeby. ZTO na biezgco
monitoruje stan psychofizyczny mieszkancow. W przypadkach koniecznych posiedzenia ZTO odbywajg
sie czesciej, anizeli raz w roku.

Ogédlna liczba mieszkancéw DPS w Tursku w okresie 2022-2024 wynosita rocznie od 172 do
180 mieszkancow. W roku 2024 mieszkancy z chorobami psychicznymi stanowili ok. 85% og6tu
mieszkancdw. Okoto potowy z tych osob dotyczyta diagnoza réznego rodzaju zespotow otepiennych
(tabela XIX).

Tabela XIX. Liczba mieszkaficow Domu Pomocy Spofecznej w Tursku w latach 2022-2024
z podziatem na rodzaj choroby psychiczne;j.

Liczba mieszkaricow z chorobami psychicznymi
Rok Liczba mieszkaricow
DPS w Tursku Uposledzenie ZZA Choroba Inne zespoly ~ [Razem
umystowe Alzheimera otepienne
ogotem
2022 179 7 62 11 82 162
2023 180 7 63 9 81 160
2024 172 6 5 10 71 146

Zrédto: Dane Powiatu Suleciriskiego.

36
Starostwo Powiatowe w Sulecinie

Id: B00EBCOB-FDEA-4561-9128-84F7D0D7DB67. Podpisany Strona 36



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecinskiego na lata 2025-2030

12) Placowki o$wiatowe

Zgodnie z art. 26 ust. 1 ustawy z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe obowigzkiem kazdej
ze szkot opracowanie, realizowanie programu wychowawczo-profilaktycznego obejmujacego tresci
| dziafania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidéw oraz tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicbw. Program jest opracowywany
na podstawie wynikdw corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikbw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych. Wspomniang diagnoze przeprowadza dyrektor szkoty lub
placowki albo upowazniony przez niego pracownik szkoty lub placowki.

Istotnym jest takze zmiana Karty Nauczyciela w 2022 r., ktéra ustalita standardy zatrudnienia
specjalistow: nauczycieli pedagogdw, pedagogow specjalnych, psychologéw, logopedow lub terapeutow
pedagogiczny oraz wskazata obowigzek zatrudnienia specjalistdw. Zgodnie z art. 42d ust. 3 Karty
Nauczyciela minimalna faczna liczba etatow nauczycieli pedagogow, pedagogéw specjalnych,
psychologdw, logopeddw lub terapeutéw pedagogicznych jest uzalezniona od liczby dzieci lub uczniéw
w danej szkole:

1. Powyzej 100 ucznidw — 2 etaty, plus 0,2 etatu za kazde kolejne 100 uczniow.
Od 51 do 100 ucznidéw — 1,5 etatu.
Od 41 do 50 uczniéw — 1 etat.
Od 31 do 40 uczniéw - 0,8 etatu.
Od 21 do 30 uczniéw - 0,6 etatu.
Od 11 do 20 uczniéw - 0,4 etatu.
Od 1 do 10 uczniow — 0,25 etatu.

Ponadto do katalogu nauczycieli specjalistow dodano pedagoga specjalnego, ktdrego zadania

N o g ke

zostaty okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1798) w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach. Obowigzek zatrudniania pedagoga specjalnego
w przedszkolach i szkotach ogélnodostepnych oraz integracyjnych zostat wprowadzony od 1 wrze$nia
2022 roku, do jego obowigzkdw nalezy:
1. Wspétpraca z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w zakresie:

- rekomendowania dziatan, ktére zapewnig uczniom petny udziat w zyciu szkoty i przedszkola,

takze w kontekscie dostepno$ci (zgodnie z ustawg o dostepnosci),
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- prowadzenia diagnoz i badan, ktore pomoga rozpozna¢ potrzeby, mozliwosci, trudno$ci i mocne
strony ucznidw,

- rozwigzywania probleméw dydaktycznych i wychowawczych,

— wskazywania, jakie warunki, sprzet i materiaty sg potrzebne do skutecznej nauki danego ucznia.
2. Udziat w opracowaniu i realizacji indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych dla

uczniéw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego (wspdtpraca z zespotem specjalistow).
3. Wspieranie nauczycieli i wychowawcow, m.in. w:

- rozpoznawaniu przyczyn trudnosci ucznidw,

— udzielaniu uczniom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,

- dostosowywaniu metod nauczania do indywidualnych potrzeb dziecka,

— doborze odpowiednich materiatow i narzedzi dydaktycznych.
4. Bezposrednie udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom i nauczycielom.
5. Proponowanie tematyki szkolen dla nauczycieli, szczegblnie w zakresie wsparcia uczniow ze

specjalnymi potrzebami.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Sulecinie jest jedyng placowka ksztatcenia
specjalnego w powiecie sulecinskim. Obejmuje swojgq pomocg dzieci i mtodziez z niepetnosprawno$cig
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim, niepetnosprawnosciami
sprzezonymi i autyzmem. W sktad placéwki wchodzg Szkota Podstawowa z oddziatami przedszkolnymi
dla ucznidw z lekka, umiarkowang i znaczng niepetnosprawnoscia intelektualng, niepetnosprawnosciami
sprzezonymi i autyzmem. Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy dla uczniéw z umiarkowang
i znaczng niepetnosprawnoscig intelektualng oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi. W Os$rodku
realizowane sg rowniez zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla uczniéw z gtebokg niepetnosprawnosécig
intelektualng (indywidualne i zespotowe). Placéwka realizuje zatozenia programéw profilaktyczno-
wychowawczych. Osrodek zapewnia od poniedziatku do pigtku opieke catodobowa, a takze opieke
Swietlicowg i medyczng. Posiada wiasny transport do przewozu 0séb niepetnosprawnych.

Placéwka jest Wiodacym Osrodkiem Koordynacyjno-Rehabilitacyjno- Opiekuriczym w powiecie
sulecinskim, ponadto realizowane sg w niej zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i jego
rodziny. Udziela wsparcia rodzinom matych dzieci z niepetnosprawnos$ciami lub zagrozonymi
niepetnosprawno$cig poprzez informowanie i doradztwo, organizowanie i koordynowanie dziatan,
organizowanie dodatkowych zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju. Ponadto placéwka realizuje
rzadowy program ,Za Zyciem”.

W 2018 roku otworzono nowg czes¢ budynku, ktora spetnia najwyzsze standardy dostepnosci
architektonicznej - winda, szerokie i odpowiednio oznaczone korytarze, toalety dostosowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia. Ponadto w 2021 roku powstat specjalistyczny plac zabaw, a w 2024 roku
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otworzono drugi plac zabaw, spetniajacy funkcje boiska wielofunkcyjnego z przystosowaniem dla oséb
niepetnosprawnych.

Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy w Sulecinie w roku 2024 miat pod opiekg 162
osoby, sposrod ktorych 1/4 zmagata sie z problemem sprzezonych niepetnosprawnosci, 1/5 z problemem
lekkiej niepetnosprawnosci intelektualnej (20,4% ogdtu), niespetna 15% - z problemem autyzmu,
natomiast ponad 26% posiadata opinie o potrzebie wczesnego wspomagania. Najwieksza liczba
dzieci/mtodziezy uczeszczata do szkoty podstawowej (55,5% ogotu) lub korzystata z ustug placowki
w ramach wczesnego wspomagania rozwoju (26,5%). W latach 2022-2024 w grupie 0séb ksztatcacych
sie w SOS-W wzrosta liczba dzieci z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ze sprzezonymi
niepetnosprawno$ciami, byt to odpowiednio wzrost na poziomie 32% oraz 24%. Zmalata natomiast 0 43%
liczba podopiecznych z umiarkowang i znaczng niepetnosprawno$cig intelektualna. Szczegdétowe dane

przedstawiono w tabeli XX.

Tabela XX. Liczba uczniow SOS-W w Sulecinie w latach 2022-2024 z uwzglednieniem rodzaju
zaburzenia psychicznego

Szkota/rodzaj zajeé WWR Oddziaty Przedszkolne | Szkota Podstawowa Szkota
Przyspasabiajaca do
Pracy
Stan na 30 wrze$nia 2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024
Opinia o potrzebie wczesnego 49 48 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0
wspomagania
Autyzm 0 0 0 1 13 18 3 6 6 0 0 0
Z lekka niepetnosprawnoscia, 0 0 0 2 1 1 23 25 32 0 0 0
intelektualng,
Z umiarkowang i znaczng 0 0 0 3 4 1 12 9 10 6 4 1
niepetnosprawnoscig
intelektualng,
Ze sprzezonymi 0 0 0 3 2 2 27 31 35 3 4 4
niepetnosprawnosciami
Z gteboka niepetnosprawnoscig 0 0 0 0 0 0 6 6 7 0 0 0
intelektualng
Inne niepetnosprawnosci 0 0 0 7 5 2 0 0 0 0 0 0
Liczba ogétem 49 48 43 26 25 24 71 77 90 9 8 5
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych SOS-W w Sulecinie.
13) Powiatowy Urzad Pracy w Sulecinie jest jednostkg organizacyjng Powiatu Sulecinskiego, ktéry
dziata na podstawie ustawy z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia. Do jego zadan
nalezy miedzy innymi aktywizacja zawodowa zarejestrowanych bezrobotnych w tym réwniez
niepetnosprawnych bez prawa do renty. Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP mogq skorzysta¢
z réznych form aktywizacji tj.: staze, prace interwencyjne, roboty publiczne, prace spofecznie uzyteczne,
szkolenia, jednorazowe $rodki na podjecie dziatalno$ci gospodarczej. Mogq zosta¢ rowniez skierowane
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na stanowiska utworzone w ramach refundacji pracodawcy kosztdw wyposazenia lub doposazenia
stanowiska pracy.

W roku 2024 w PUP w Sulecinie zarejestrowanych byto facznie 9 osdb bezrobotnych
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, w tym 3 kobiety i 6 mezczyzn. Byly to gtownie osoby
z chorobg psychiczng (kod 02-P; 88,9%). W poréwnaniu z rokiem 2022, kiedy oséb tych byto 17,
zauwazono wyrazny spadek liczby zarejestrowanych bezrobotnych niepetnosprawnych z zaburzeniami

psychicznymi (tabela XXI).

Tabela XXI. Liczba os6b bezrobotnych z niepetnosprawnosciami z zaburzeniami psychicznymi
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Sulecinie w latach 2022-2024.

Pte¢ Liczba osob bezrobotnych niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
zarejestrowanych w PUP w Sulecinie
2022 2023 2024
01-Uu | 02P | 12C | 01-U | 02-P | 12-C | 01-U | 02-P 12-C

Kobiety 1 3 0 1 3 0 0 3 0
Mezczyzni 2 10 1 1 4 0 1 5 0
Razem 3 13 1 2 7 0 1 8 0
Ogotem 17 9 9

* 01-U: niepetnosprawnos¢ intelektualna; 02-P: choroby psychiczne; 12-C: catoSciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub
komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmnie]
umiarkowanym stopniu nasilenia.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych PUP w Sulecinie.

Ze wsparcia PUP w Sulecinie w zakresie aktywizacji zawodowej, w analizowanym okresie
(2022-2024), skorzystaty tacznie 3 osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym 2 realizujgce staze w roku
2023 oraz 1 realizujgca staz w roku 2022. Poziom aktywizacji zawodowej u 0séb z zaburzeniami
psychicznymi jest niepokojaco niski. Prawdopodobnie spowodowane jest to nastepujgcymi czynnikami:

o brakiem kwalifikacji potrzebnych do podjecia zatrudnienia,

e brakiem do$wiadczenia lub dtugotrwatg przerwg w zatrudnieniu,

e lekiem w kontaktach spotecznych, niesmiatoscig, niskg aktywnoscig i motywacjg do podjecia
pracy,

e niewystarczajacq liczbg dziatah skierowang na zaktywizowanie tej grupy, w tym réwniez
ograniczong informacjq skierowang do pracodawcow o ulgach i korzy$ciach w zatrudnianiu 0séb

niepetnosprawnych i ich funkcjonowaniu w pracy,
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e wstydem $rodowiskowym (dotyczy gtownie 0séb z chorobami psychicznymi: nerwice, depresje,
schizofrenie), wywodzacym sie z braku akceptacji oséb chorych, czesto nawet strachem,
spowodowanym zbyt matg wiedzg na temat tego rodzaju schorzen,

e brakiem wykwalikowanej kadry - psychologa - w Urzedzie Pracy w zakresie kompetentne;
i fachowej obstugi 0séb niepetnosprawnych, w tym chorych psychicznie,

e niechecig pracodawcow do zatrudniania 0s6b z chorobami psychicznymi,

e brakiem odpowiednich ofert pracy w tym m.in. w niepetnym wymiarze.

14) Komenda Powiatowa Policji w Sulecinie

Policja petni kluczowg role w zakresie ochrony zdrowia psychicznego poprzez dziatania
interwencyjne, prewencyjne i wspdtprace z innymi instytucjami, w tym:

e interwencje kryzysowe,

e koordynacja dziatan (wspdtpraca z pogotowiem ratunkowym, szpitalami, o$rodkami pomocy
spofecznej oraz organizacjami pozarzadowymi w celu zapewnienia kompleksowej opieki nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi),

e wymiana informacji,

e prewencja i edukacja,

e kampanie spoteczne: udziat w kampaniach edukacyjnych majacych na celu zwiekszenie
Swiadomos$ci spotecznej na temat zdrowia psychicznego i redukcje stygmatyzacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

e ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

e udzielanie pierwszej pomocy,

e monitoring 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w przestrzeni publicznej,

e patrole i nadzoér,

¢ interwencje w przypadkach przemocy domowe;.

KPP w Sulecinie realizuje m.in. procedure ,Niebieskie Karty”, ktdrej celem jest zatrzymanie
przemocy domowej i udzielenie pomocy i wsparcia osobom potrzebujagcym. Na podstawie danych
otrzymanych z KPP w Sulecinie, w okresie 2022-2024 mozna zauwazy¢ znaczacy spadek liczby spraw
dotyczacych zaktadania niebieskich kart (-48%), jednak nadal w wielu $rodowiskach, szczegoinie
wiejskich, wystepuje przyzwolenie spoteczne na stosowanie przemocy, w tym w szczegdélnosci wobec
kobiet i dzieci (tabela XXII).
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Miejsce zamieszkania 2022 2023 2024
Miasto 72 47 31
Wies 118 101 87
Razem 190 148 118

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Sulecinie

Z udostepnionych przez KPP informacji wynika, ze w 2024 r. w powiecie sulecinskim 39 oséb
dokonato préb samobdjczych, z czego 6 zakonczyto sie zgonem. W 2022 r. byty to 22 proby, w tym
3 zgony, natomiast w 2023 r. byty 34 zamachy samobdjcze, z czego 9 zakonczyto sie zgonem. Warto
zwroci¢ uwage, ze liczba dokonanych samobdjstw zakorczonych zgonem wérdd mezczyzn jest wigksza,
niz wsrod kobiet. KPP nie gromadzi informacji na temat liczby osob dokonujacych zamachow
samobdjczych z powodu zaburzen psychicznych i/lub zaburzen zachowania. Szczegétowe dane dot.

liczby zamachdw samobojczych w powiecie sulecinskim przedstawiono w tabeli XXIII.

Tabela XXIIl. Liczba zamachéw samobéjczych w powiecie sulecinskim w latach 2022-2024.

Rok Liczba zamachdw samobojczych Liczba zamachéw samobojczych
zakonczonym zgonem
11 kobietw tym 2 do 18 r.z. 0 kobiet
2022 5 5 5
33 |22 mezczyzn, witym 2 do 18 r.z. 3 3 mezczyzn
9 kobiet, wszystkie petnoletnie 0 kobiet
2023 - _ -
34 125 mezczyzn, wszyscy petnoletni 9 9 mezczyzn
bo24 39 |13 kobietw tym 1 do 18 r.z. 0 kobiet
26 mezczyznwtym 2do 18 r.z. 6 6 mezczyzn

Zrodto: Komenda Powiatowa Policji w Sulecinie.

Rola policji w ochronie zdrowia psychicznego jest ztozona i wymaga nie tylko szybkiej
i skutecznej reakcji w sytuacjach kryzysowych, ale takze wspotpracy z innymi stuzbami i instytucjami, aby
zapewni¢ dtugoterminowe wsparcie i prewencje. Kluczowe jest takze odpowiednie szkolenie
funkcjonariuszy oraz prowadzenie dziatan edukacyjnych w spotecznosciach, aby zwiekszy¢ $wiadomos¢
na temat zdrowia psychicznego i dostepnych form pomocy.
15) Sad Rejonowy w Sulecinie

Nieodtacznym elementem wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w powiecie sulecinskim
sq dziatania podejmowane przez Sad Rejonowy IIl Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Sulecinie, zwigzane
z zabezpieczeniem interesow tej grupy 0séb i ich rodzin. Dziatania te realizowane sg poprzez kierowanie
na leczenie odwykowe oraz psychiatryczne, a takze wydawanie postanowien w sprawie umieszczenia
wdomu pomocy spotecznej bez zgody osoby zainteresowanej. W latach 2022-2024 wydano 61

postanowien w sprawie skierowania na leczenie odwykowe oraz 4 w sprawie skierowania na leczenie
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psychiatryczne. Ponadto, wydano w tym okresie 8 postanowiert w sprawie umieszczenia w domu pomocy

spotecznej bez zgody osoby zainteresowanej. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XXIV.

Tabela XXIV. Liczba wnioskéw i postanowien sadowych zwiazanych z leczeniem odwykowym

i psychiatrycznym.
b |xesiEE 2022 2023 2024
1 Liczba przyjetych wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe 27 32 9
9 Liczba wydanych postanowien w sprawie skierowania na leczenie odwykowe 17 26 18
3 Liczba przyjetych wnioskdw o skierowanie na leczenie psychiatryczne 7 14 1
4 Liczba wydanych postanowien w sprawie skierowania na leczenie psychiatryczne 1 1 2
Liczba wydanych postanowien w sprawie umieszczenia w domu pomocy spotecznej] 5 1 2

5. bez zgody osoby zainteresowane;

Zrodto: Sad Rejonowy w Sulecinie

16) organizacje pozarzadowe (NGO)

Organizacje pozarzadowe (NGO) odgrywajg kluczowg role w ksztattowaniu i wspieraniu

zdrowia psychicznego w spoteczenstwie. Dziatajac na rzecz poprawy zycia psychicznego NGO zajmujg

sie m.in. zwiekszaniem dostepnosci do pomocy psychologicznej i terapeutycznej, edukacjg

spoteczenstwa dotyczacq tematyki zdrowia psychicznego, walkq z uprzedzeniami, a takze wywieraniem

wptywu na rzecz poprawy systemu opieki zdrowotnej zwigzanej ze zdrowiem psychicznym??.

Na terenie powiatu sulecinskiego dziata kilka organizacji pozarzadowych, ktorych dziatania

skupiajg sie na ochronie i promocji zdrowia, w tym dwie organizacje dziatajg takze w obszarze zdrowia

psychicznego.

29 Butacz J., Konfederacja Inicjatyw Pozarzadowych Rzeczypospolitej, NGO - organizacje pozarzadowe i ich wplyw na poprawe zdrowia

psychicznego w Polsce, grudzien 2023, konfederacjaipr.pl/ [dostep: 01.03.2025 r.].
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Whioski

1. W powiecie sulecinskim $wiadczenia lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej udzielane sg przez
7 podmiotow wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg w 8 lokalizacjach.

2. Dostepnos¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych $wiadczen z obszaru zdrowia
psychicznego dla dorostych mieszkancow powiatu sulecinskiego zapewniajg 3 placowki medyczne
oferujace tego rodzaju ustugi na rynku publicznym.

3. Dostepnos¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych $wiadczen z obszaru zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy zamieszkujacych w powiecie sulecifiskim zapewnia Centrum
Wsparcia i Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Sulecinie, prowadzace osrodek
Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy.

4. Najdtuzsze listy oczekujgcych pacjentow w wojewodztwie lubuskim dotyczg $wiadczen
psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych w Centrum Zdrowia Psychicznego, $wiadczen
w centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (Il poziom referencyjny) oraz $wiadczen
psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych. Z kolei najdtuzsze czasy oczekiwania obserwuje
sie w przypadku Swiadczen rehabilitacji psychiatrycznej, leczenia zaburzen nerwicowych dla
dorostych oraz $wiadczen w centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mfodziezy w ramach
poradni zdrowia psychicznego.

6. Na zwiekszong dostepno$¢ do Swiadczen ambulatoryjnych z obszaru zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy zamieszkujacych w powiecie sulecinskim w duzym stopniu wptywa dziatalnos¢
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sulecinie.

7. Biorac pod uwage $wiadczenia niedostepne na terenie powiatu sulecinskiego, w wiekszosci
przypadkéw mieszkancy mogq skorzysta¢ z ustug zdrowotnych finansowanych przez NFZ
w Miedzyrzeczu, Gorzowie Wielkopolskim i Ciborzu.

8. Powiat Sulecinski dysponuije licznymi zasobami majacymi zastosowanie w dziataniach z zakresu
promociji oraz profilaktyki zdrowia psychicznego, a takze wspotpracuje z wieloma podmiotami

zajmujacymi sie udzielaniem wsparcia i opieki wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.
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5. Ocena potrzeb lokalnej spotecznosci w zakresie zdrowia psychicznego

5.1. Problemy zdrowotne w zakresie zdrowia psychicznego

Wsrdd najbardziej rozpowszechnionych problemow zdrowotnych dorostych mieszkancow
powiatu sulecinskiego w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wskaza¢ nalezy reakcje
na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (0,5% populacji), zaburzenia lgkowe inne niz w postaci fobii
(0,4%), zaburzenia psychiczne izaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu (0,3%),
schizofrenie (0,2%) oraz inne zaburzenia nerwicowe, jak np. neurastenia czy zesp6t depersonalizacji -
derealizacji (0,2%). Z diagnozg wiekszo$ci rozpoznan zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w publicznym systemie zdrowotnym pojawiajg sie czesciej kobiety, wyjatkiem sg zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu i innych substanciji psychoaktywnych, a takze
schizofrenia oraz inne zaburzenia nerwicowe. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w powiecie sulecinskim w latach 2022-2024, mierzone liczbg dorostych pacjentow
korzystajacych ze $wiadczen finansowanych przez NFZ w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien,

pozostaje na takim samym poziomie. Szczegoty przedstawiono w tabeli XXV.

Tab. XXV. Liczba dorostych mieszkancow powiatu sulecifiskiego z rozpoznaniem zaburzen
psychicznych i zaburzefn zachowania wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych z finansowanych
przez NFZ swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w latach 2022-2024.

Rozpoznanie Rok Rozpowszechnienie
w populacji (%)
Kod Nazwa 2022 2023 2024 2022 2024
ICD-10
F43 Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 110 122 127 0,5 0,5
F41 Inne zaburzenia lekowe 95 94 119 04 04
F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 71 72 88 0,3 0,3
spowodowane uzyciem alkoholu
F20 Schizofrenia 44 46 47 0,2 0,2
F48 Inne zaburzenia nerwicowe 53 47 44 0,2 0,2
F06 Inne zaburzenia psychiczne spowodowane 45 53 36 0,1 0,1
uszkodzeniem lub dysfunkcjg mdzgu i chorobg
somatyczng,
F99 Zaburzenie psychiczne, inaczej nie okreslone 32 51 36 0,1 0,1
F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 25 32 33 0,1 0,1
spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem
$rodkéw wyzej wymienionych (F10-F18) i innych
$rodkéw psychoaktywnych
F32 Epizod depresyjny 40 31 33 0,1 0,1
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F33 Zaburzenia depresyjne nawracajace 21 16 18 0,1 0,1
F60 Specyficzne zaburzenia osobowosci 1 8 16 0,1 0,1
F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 10 12 13 0,0 <0,1
F00 Otepienie w chorobie Alzheimera 11 15 12 0,0 <0,1
FO7 Zaburzenia osobowosci i zachowania 9 10 10 0,0 <0,1
spowodowane chorobg, uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mézgu
Pozostate z grupy F00-F99 66 74 66 0,2 0,2
Razem 643 683 698 2,6 2,6

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Lubuskiego OW NFZ.

Wsrdd najbardziej rozpowszechnionych schorzen z grupy zaburzen psychicznych i zaburzen

zachowania wsrdd mieszkancow powiatu sulecinskiego ponizej 18 r.z. wskazac nalezy reakcje na ciezki

stres i zaburzenia adaptacyjne (0,3% populacji). Liczba dzieci i mtodziezy, korzystajacych ze Swiadczen

opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym, zmalata w latach 2022-2024 o 26,2%

(84 osoby w roku 2022; 62 osoby w roku 2024). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XXVI.

Tab. XXVI. Liczba dzieci i miodziezy w powiecie sulecinskim zrozpoznaniem zaburzen
psychicznych i zaburzefn zachowania wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych z finansowanych
przez NFZ swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w latach 2022-2024.

Rozpoznanie Rok Rozpowszechnienie
w populacii (%)
Kod Nazwa 2022 2023 2024 2022 2024
ICD-10
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 31 23 19 0,5 0,3
F41 Inne zaburzenia lekowe 5 6 0,1 0,1
F99 Zaburzenie psychiczne, inaczej nie okreslone 4 5 0,1 0,1
F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 0 4 0,0 0,1
spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem
$rodkéw wyzej wymienionych (F10-F18) i innych
$rodkéw psychoaktywnych
F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 0 1 3 0,0 0,0
spowodowane uzyciem alkoholu
F84 Catosciowe zaburzenia rozwojowe 3 4 3 0,0 0,0
F91 Zaburzenia zachowania 5 2 3 01 0,0
F92 Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 9 5 3 0,1 0,0
F32 Epizod depresyjny 4 1 0,1 0,0
F42 Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica 1 2 0,0 0,0
natrectw)
F50 Zaburzenia odzywiania 0 0 2 0,0 0,0
F70 Upo$ledzenie umystowe lekkie 1 0,0 0,0
F90 Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoty 4 0,0 0,0
nadpobudliwosci ruchowej)
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F93 Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace sie 2 3 2 0,0 0,0
zwykle w dziecinstwie
F71 Uposledzenie umystowe umiarkowane 2 1 1 0,0 0,0
F80 Specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka 0 1 1 0,0 0,0
F95 Tiki 0 0 1 0,0 0,0
F98 Inne zaburzenia zachowania i emociji 0 0 1 0,0 0,0
rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie
i w wieku mtodzienczym

Pozostate z grupy F00-F99 14 1 0 0,2 1,0
Razem 84 75 62 1,3 1,0

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Lubuskiego OW NFZ.

Omawiajac dane statystyczne NFZ nalezy podkresli¢, ze dane z systemow opieki zdrowotnej sq
zazwyczaj ograniczone do przypadkow objetych opieka medyczna finansowang ze srodkéw publicznych
| pomijajg osoby korzystajace ze $wiadczen na rynku prywatnym oraz osoby niekorzystajace z pomocy
zroznych przyczyn, w tym m.n. w zwigzku z trudnosciami w dostepie do opieki zdrowotne;
(np. terytorialnymi, finansowymi), czy tez w obawie przed stygmatyzacjg. Biorgc pod uwage szacunki
badania EZOP 1130, wskazujgce na rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na
poziomie nawet do 26,5%, oraz liczbe ludnosci powiatu sulecinskiego (ok. 33,5 tys.) — omawiane

problemy zdrowotne mogq dotyczy¢ nawet ponad 8,8 tys. mieszkancow.

5.2. Niepetnosprawnos¢

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gorzowie Wielkopolskim
w latach 2022-2024 wydat mieszkancom powiatu sulecinskiego w wieku 16 lat i wiecej tacznie 2 400
orzeczen stwierdzajacych stopien niepetnosprawnosci, w tym 206 z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami
zdrowia psychicznego (8,6% ogétu). Wsrdd ogétu orzeczen stwierdzajacych stopien niepetnosprawnosci
z powodu omawianych przyczyn znalazty sie 34 orzeczenia oznaczone symbolem 01-U
(niepetnosprawno$¢ intelektualna; 16,5%), 159 oznaczonych symbolem 02-P (choroby psychiczne;
77,2%) oraz 13 z symbolem 12-C (catoSciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16. rokiem Zycia,
z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami
zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia; 6,3%). W$réd 206
wydanych w latach 2022-2024 orzeczen wigkszo$¢ dotyczyta umiarkowanego (55,8%) oraz znacznego
(31,6%) stopnia niepetnosprawno$ci. Liczba orzeczen wydawanych w latach 2022-2024 w zwigzku
z zaburzeniami zdrowia psychicznego pozostaje na wzglednie statym poziomie. Szczegdtowych danych
dostarcza tabela XXVII.

30 Dane EZOP II... op. cit.

47
Starostwo Powiatowe w Sulecinie

Id: B00EBCOB-FDEA-4561-9128-84F7D0D7DB67. Podpisany Strona 47



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecinskiego na lata 2025-2030

Tab. XXVILI. Liczba orzeczen stwierdzajaca stopieni niepetnosprawnosci wydanych mieszkaricom
powiatu sulecinskiego przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Gorzowie Wielkopolskim w latach 2022-2024.

Stopien Symbol przyczyny Rok
niepetosprawnosci niepetnosprawnosci* i 2023 2094 Razer
Stopien znaczny Razem Liczba 26 23 16 65
% ogotu 38,2 29,9 26,2 31,6
01-U Liczba 4 2 7 13
02-P Liczba 19 20 7 46
12-C Liczba 3 1 2 6
Stopien umiarkowany Razem Liczba 34 42 39 115
% ogbtu 50,0 54,5 63,9 55,8
01-U Liczba 4 8 5 17
02-P Liczba 30 32 34 96
12-C Liczba 2 2
Stopien lekki Razem Liczba 12 26
% ogotu 11,8 15,6 98 12,6
01-U Liczba 1 2 1 4
02-P Liczba 7 8 17
12-C Liczba 2 5
Lacznie Razem Liczba 68 77 61 206
% ogotu 100,0 100,0 100,0 100,0
01-U Liczba 9 12 13 34
% ogotu 13,2 15,6 21,3 16,5
02-P Liczba 56 60 43 159
% ogotu 82,4 779 70,5 77,2
12-C Liczba 3 5 5 13
% ogobtu 44 6,5 8,2 6,3

* 01-U: niepetnosprawnos¢ intelektualna; 02-P: choroby psychiczne; 12-C: catosSciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub
komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej
umiarkowanym stopniu nasilenia.
Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawno$ci w Gorzowie Wielkopolskim.

W latach 2022-2024 wydano takze 91 orzeczen stwierdzajgcych stopien niepetnosprawnosci
z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego w populacji mieszkancow powiatu
sulecinskiego w wieku do 16 roku zycia (38,2% ogétu). Zdecydowana wiekszo$¢ wydana zostata
w zwigzku catosSciowymi zaburzeniami rozwojowymi, powstatymi przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan,
zainteresowan iaktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia (kod 12-C; 85,7%).

Niepetnosprawnos¢ intelektualna zwigzana byla z 11% wydanych orzeczen, choroba psychiczna —
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23,3%. W grupie dzieci i miodziezy zotrzymanym orzeczeniem dominowali chtopcy (75,8%).
W analizowanym okresie odsetek wydawanych orzeczen w omawianej populacji wzrést o 20% (z 30
w roku 2022 do 36 w roku 2024).

5.3. Absencja chorobowa zwigzana z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania

Problem chordb psychicznych znajduje swoje odzwierciedlenie takze na rynku pracy.
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byty w roku 2023 grupami chorobowymi generujgcymi
najwyzsze wydatki w strukturze wydatkdw ogdtem na Swiadczenia z tytutu niezdolno$ci do pracy (16,9%
ogbtu wydatkow), wyprzedzajac tym samym choroby uktadu kostno-stawowego, migdniowego i tkanki
tacznej (15,4%), urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikow zewnetrznych (13,9%),
choroby zwigzane z okresem cigzy, porodu i potogu (11,4%), choroby uktadu oddechowego (8,9%),
ukfadu krazenia (7,5%) oraz uktadu nerwowego (7%)3!. W roku 2024 zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania byly przyczyng wydania ponad 1,07 tys. zaswiadczen lekarskich (6,6% ogdtu) zwigzanych
z niezdoIno$cig do pracy 421 mieszkancow powiatu sulecinskiego, zwigzanych tacznie z ponad 19,6 tys.
dniami absencji chorobowej. Wsrdd 3 gtownych przyczyn niezdolno$ci do pracy w omawianej grupie
choréb wérdd mezczyzn znajdujq sie: reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne (37,4% ogdtu),
epizody depresyjne (13,3%) oraz zaburzenia lekowe inne niz w postaci fobii (12,9%). W przypadku kobiet
byly to: reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (44,7% ogotu), zaburzenia lekowe inne niz
w postaci fobii (15,3%) oraz epizody depresyjne (12,2%). Szczegétowe dane przedstawiono w tabeli
XXVIIET XXIX.

Tab. XXVIII. Absencja chorobowa mezczyzn w powiecie sulecinskim w 2024 r. z tytutu choroby
wlasnej z zakresu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

Rozpoznanie Liczba dni absencii ZaSwiadczenia lekarskie
chorobowe;
Liczba %
Ogotem (F00-F99) 7400 412 100,0
w tym:
F43 | Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 2908 154 374
F32 | Epizod depresyjny 1035 55 13,3
F41 | Inne zaburzenia lekowe 1003 53 12,9
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 299 24 58
F10 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 293 22 53
spowodowane uzyciem alkoholu

31 Wydatki na $wiadczenia z ubezpieczen spotecznych zwigzane z niezdolnoscig do pracy w 2023 r ZUS, Warszawa
2024 r.
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F19 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 324 20 49
spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem srodkéw
wyzej wymienionych (F10-F18) i innych $rodkow
psychoaktywnych
F20 | Schizofrenia 291 17 4.1
F22 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe 221 15 3,6
F34 | Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 245 12 2,9
FO6 | Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem 255 10 2,4
lub dysfunkcjg mdzgu i chorobg somatyczng
F21 | Zaburzenie typu schizofrenii (schizotypowe) 159 6 1,5
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajgce 73 5 1,2
F11 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 61 4 1,0
spowodowane uzywaniem opiatéw
F42 | Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica natrectw) 25 4 1,0
Pozostate z zakresu F00-F99 208 11 2,7

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Tab. XXIX. Absencja chorobowa kobiet w powiecie sulecinskim w 2024 r. z tytutu choroby wtasnej
z zakresu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

Rozpoznanie Liczba dni absencii Zaswiadczenia lekarskie
chorobowe;
Liczba %
Ogotem (F00-F99) 12 262 666 100,0
w tym:
F43 | Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 5371 298 447
F41 | Inne zaburzenia lekowe 2328 102 15,3
F32 | Epizod depresyjny 1436 81 12,2
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 853 67 10,1
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajace 553 24 3,6
F10 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 251 18 2,7
spowodowane uzyciem alkoholu
F60 | Specyficzne zaburzenia osobowosci 259 17 2,6
F34 | Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 196 10 1,5
F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 228 9 1,4
F19 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 84 6 0,9
spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem srodkéw
wyzej wymienionych (F10-F18) i innych Srodkéw
psychoaktywnych
F51 | Nieorganiczne zaburzenia snu 69 6 09
F70 | Uposledzenie umystowe lekkie 122 5 0,8
F20 | Schizofrenia 94 4 0,6
FO7 | Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane 92 4 0,6
choroba, uszkodzeniem lub dysfunkcjg mézgu
Pozostate z zakresu F00-F99 326 15 2,3
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Zaktadu Ubezpieczer Spotecznych.
5.4. Zgony z powodu zaburzen psychicznych i zaburzeni zachowania oraz zamachy samobdjcze

W roku 2023 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania zmarto 143
mieszkancow wojewddziwa lubuskiego. Wskaznik zgonow wyniost w tym okresie 14,6/100 tys.
mieszkancow, w zwigzku z czym jego wartos¢ byta istotnie wyzsza w poréwnaniu do tej z roku 2019
(6,7/100 tys.), a takze wyzsza od warto$ci dla kraju w tym samym okresie (13,3/100 tys.). Dane dot.
zgonow z powodu zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania nie sg publikowane w statystyce
publicznej na poziomie powiatow, w zwigzku z czym przedstawiono dane dla wojewddztwa.

W wojewodztwie lubuskim obserwuije sie nizszy wskaznik samobdjstw na 10 tys. mieszkaicow
niz ma to miejsce w kraju ogétem — 1,1 vs. 1,2. Zgodnie z danymi Komendy Powiatowej Policji w Sulecinie
w latach 2022-2024 w powiecie odnotowano tgcznie 18 samobdjstw, w tym wszystkie dotyczyty
mezczyzn. Osoby te najczesciej nalezaty do grupy wiekowej 60 lat i wiecej (27,7%) oraz 30-39 lat (22,2%).

Nalezy podkresli¢, ze wsrdd tych 18 0sdb nie byto Zzadnego przypadku z grupy wiekowej ponizej 18 r. Z.

Whioski

1. WS$rdd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych mieszkaricow powiatu
sulecinskiego w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wskazac¢ nalezy reakcje na
ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia lekowe inne niz w postaci fobii, zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu, schizofreni¢ oraz inne
zaburzenia nerwicowe, jak np. neurastenia czy zespot depersonalizacji — derealizacii.

2. Z diagnoza wigkszos$ci rozpoznan zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w publicznym
systemie zdrowotnym pojawiajg sie czeSciej kobiety, wyjatkiem sg zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
a takze schizofrenia oraz inne zaburzenia nerwicowe.

3. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w powiecie sulecinskim
w latach 2022-2024, mierzone liczbg dorostych pacjentow korzystajacych ze $Swiadczen
finansowanych przez NFZ w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien, pozostaje na takim
samym poziomie.

4. Wsrdd najbardziej rozpowszechnionych schorzen z grupy zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wérdd mieszkancow powiatu sulecinskiego ponizej 18 r.z. wskazac¢ nalezy reakcje na
ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne. Liczba dzieci i mtodziezy, korzystajacych ze $wiadczen
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym, zmalata w latach 2022-2024
o0 ponad 25%.
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5. Dane z systemow opieki zdrowotnej sg zazwyczaj ograniczone do przypadkéw objetych opiekg
medyczng finansowang ze Srodkdw publicznych i pomijajg osoby korzystajace ze $wiadczen na
rynku prywatnym oraz osoby niekorzystajace z pomocy z réznych przyczyn. Biorgc pod uwage
szacunki badania EZOP Il , wskazujace na rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania na poziomie nawet do 26,5% oraz liczbe ludnoSci powiatu sulecinskiego — omawiane
problemy zdrowotne mogg dotyczy¢ nawet ponad 8,8 tys. mieszkancow.

6. Powiatowy Zespdtdo Spraw Orzekania o Niepetnosprawnos$ci w Gorzowie Wielkopolskim w latach
2022-2024 wydat mieszkaricom powiatu sulecinskiego w wieku 16 lat i wiecej tacznie 2 400
orzeczen stwierdzajgcych stopien niepetnosprawnosci, w tym 206 z przyczyn zwigzanych
z zaburzeniami zdrowia psychicznego (8,6% ogotu). W latach 2022-2024 wydano takze 91
orzeczen stwierdzajgcych stopien niepetnosprawnosci z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami
zdrowia psychicznego w populacji mieszkancéw powiatu sulecinskiego w wieku do 16 roku zycia
(38,2% ogotu).

7. W roku 2024 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byty przyczyng wydania ponad 1,07
tys. zadwiadczen lekarskich (6,6% ogotu) zwigzanych z niezdolno$cig do pracy 421 mieszkancow
powiatu sulecinskiego, zwigzanych tacznie z ponad 19,6 tys. dniami absencji chorobowej. Wsrdd
3 gtéwnych przyczyn niezdolnosci do pracy w omawianej grupie chordb znajdujg sie: reakcja na
ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, epizody depresyjne oraz zaburzenia lekowe inne niz
w postaci fobii.

9. W roku 2023 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania zmarto 143 mieszkancow
wojewodztwa lubuskiego. Wskaznik zgondw wyniést w tym okresie 14,6/100 tys. mieszkancow,
w zwigzku z czym jego wartos¢ byta istotnie wyzsza w poréwnaniu do tej z roku 2019, a takze
wyzsza od wartosci dla kraju w tym samym okresie.

10. W wojewodztwie lubuskim obserwuije sie nizszy wskaznik samobojstw na 10 tys. mieszkancow niz
ma to miejsce w kraju ogotem — 1,1 vs. 1,2. W powiecie sulecinskim w latach 2022-2024

odnotowano tgcznie 18 samobojstw, w tym wszystkie dotyczyty mezczyzn.
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6. Cele operacyjne i planowane interwencje

Cel operacyjny 1

Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego

Zaplanowane interwencje Forma realizacji Czas Podmioty Wskazniki monitorujace
[zadania NPOZP - jezeli dotyczy] realizacji realizujgce

1.1. Opracowanie lokalnego Opracowanie programu 2025 Zespot Liczba opracowanych
programu zwiekszenia dostepnosci Koordynujacy dokumentow

i zmniejszenia nieréwnosci

w dostepie do réznych form
$rodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz
placowek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy

w powiecie [CSZ 1a, zadanie 1] -
zalacznik 1 POZP

1.3. Utworzenie CZP zgodnie

z zasadami organizacyjnymi
zawartymi w rozdziale 5 Programu.
CSZ 1a, zadanie 2] Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030, wyznaczajac m.in. powiaty do realizacji tego
Programu, zaktada utworzenie i rozwo6j Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie.

Zgodnie z zatacznikiem nr 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie
programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (t.). Dz. U. z 2024 r. poz. 875 z pdzn.
zm.) od 2019 roku powiat sulecinski jest objety programem pilotazu przez Samodzielny Publiczny
Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu na mocy zawartej umowy z Narodowy
Fundusz Zdrowia o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej. Celem jest przetestowanie
Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej opartego na centrach zdrowia
psychicznego w aspektach organizacji, finansowania, jako$ci oraz dostepnosci do Swiadczen
opieki zdrowotnej.

Tego rodzaju przedsiewziecia wymagajg jednak odpowiedniej bazy lokalowej i Srodkow
finansowych. Powiat sulecinski nie dysponuje mozliwo$ciami zaréwno w zakresie bazy lokalowe;
jak i finansowym, ktore pozwolityby na organizacje tak wszechstronnych form wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.
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| Cel operacyjny 2

\ Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

specjalistycznych ustug
opiekuficzych w miejscu
zamieszkania dla oséb
z zaburzeniami
psychicznymi (zadanie
gminy zlecone z zakresu
administracji rzadowej)

Zaplanowane interwencje Forma realizacji Czas Podmioty Wskazniki monitorujace
[zadania NPOZP - jezeli dotyczy] realizacji realizujace
2.1. Opracowanie oraz aktualizacje | przyznawanie i wyptacanie | 2025-2030 | samorzad Liczba wyptaconych $wiadczen
lokalnego programu poszerzenia, $wiadczen pomocy gminny
zréznicowania i unowoczesniania spotecznej (np. zasitki
pomocy i oparcia spotecznego dla okresowe, celowe, state)
0s06b z zaburzeniami psychicznymi,
w zakresie pomocy: bytowej, tworzenie i prowadzenie 2025-2030 | samorzad Liczba utworzonych,
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz o$rodkdw wsparcia dla gminny prowadzonych o$rodkow
samopomocy $rodowiskowej [CSZ | osdb z zaburzeniami i powiatowy wsparcia dla oséb
1d, zadanie 1] - zatacznik 2 POZP | psychicznymi: z zaburzeniami psychicznymi
$rodowiskowych domdw
samopomocy, klubow
samopomocy dla 0sdb
z zaburzeniami
psychicznymi, (zadanie
zZlecone z zakresu
administracji rzadowej)
prowadzenie 2025-2030 | samorzad Liczba prowadzonych
i rozwoj infrastruktury gminny Srodowiskowych doméw
Srodowiskowych doméw i powiatowy samopomocy dla 0s6b
samopomocy dla osdb z zaburzeniami psychicznymi
z zaburzeniami
psychicznymi
(zadanie zlecone gminy,
powiatu z zakresu
administracji rzadowej)
tworzenie grup wsparcia 2025-2030 | samorzad Liczba utworzonych grup
i programéw gminny
samopomocowych i powiatowy
prowadzenie i zapewnienie | 2025-2030 | samorzad Liczba prowadzonych mieszkan
miejsc w mieszkaniach gminny
treningowych lub i powiatowy
wspomaganych (zadanie
wiasne gminy, powiatu)
organizowanie 2025-2030 | samorzad Liczba Swiadczen, ustug
i $wiadczenie gminny
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osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnoSci
powiatowych centrow pomocy
rodzinie [CSZ 1d, zadanie 3]

1) dofinansowanie
uczestnictwa osdb
niepetnosprawnych i ich
opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,

2) dofinansowanie
zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i Srodki
pomocnicze dla 0s6b
niepetnosprawnych,

3) dofinansowanie likwidacji
barier architektonicznych,
technicznych oraz

w komunikowaniu sie,

w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami oséb
niepetnosprawnych,

4) dofinansowanie sportu,
kultury, rekreacii i turystyki
0s6b niepetnosprawnych,
5) dofinansowanie
rehabilitacji dzieci

i modziezy,

6) dofinansowanie

W ramach programu
LAktywny samorzad”.

2.3. Wspieranie finansowe Ogtaszanie konkursow ofert | 2025-2030 | Zarzad Powiatu | 1. Liczba NGO, ktérym
projektéw organizacji Sulecinskiego udzielono wsparcia
pozarzadowych stuzacych 2. Liczba uczestnikow objetych
rozwojowi form oparcia dziataniami NGO

spotecznego dla 0séb

z zaburzeniami psychicznymi [CSZ

1d, zadanie 2]

2.4. Zwiekszanie udziatu pomocy Rehabilitacja spoteczna: 2025-2030 PCPR 1. Liczba wnioskodawcow

z zaburzeniami psychicznymi,
bedacych odbiorcami dziatan

| Cel operacyjny 3

\ Aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b z zaburzeniami psychicznymi

Zaplanowane interwencje Forma realizacji Czas realizacji Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP - jezeli dotyczy] realizujace monitorujace
3.1. Zwigkszanie dostepnosci Objecie wparciem 0séb 2025-2030 PUP 1. Liczba dziatan
rehabilitacji zawodowej, organizacja zZ niepetnosprawnosciami 2. Liczba os6b
poradnictwa zawodowego i szkolen w tym z zaburzeniami objetych wsparciem
zawodowych dla 0séb psychicznymi poradnictwem

zZ niepetnosprawnosciami, w tym zawodowym oraz szkoleniami

z zaburzeniami psychicznymi [CSZ 1e, | i stazami

zadanie 1]

3.2. Prowadzenie kampanii Inicjowanie spotkan 2025-2030 PUP Liczba spotkan
szkoleniowo-informacyjnej z pracodawcami powiatu

adresowanej do pracodawcéw sulecinskiego, w celu

promujacej zatrudnianie 0séb przekazania informacji

zZ niepetnosprawnos$ciami, w tym 0 mozliwosci zatrudnienia
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z zaburzeniami psychicznymi [CSZ 1e,
zadanie 2]

0s0b
Z niepetnosprawno$ciami,
w tym z zaburzeniami

psychicznymi
3.3. Zwiekszenie udziatu zatrudnienia | Zastosowanie ustug 2025-2030 PUP Liczba os6b, ktore
0s06b z zaburzeniami psychicznymi posrednictwa pracy wobec podjety prace
w ramach dziatan podejmowanych 0s6b [rozpoczely
przez PUP [CSZ 1e, zadanie 3] z niepetnosprawnos$ciami, dziatalnos¢

w tym z zaburzeniami gospodarczg,

psychicznymi, tworzenie

miejsc pracy

z wykorzystaniem

instrumentdw rynku pracy

(roboty publiczne, prace

interwencyjne, refundacja

kosztow

wyposazenie/doposazenia

stanowiska pracy,

rozpoczecie dziatalnosci

gospodarcze;j.
Cel operacyjny 4 Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
Zaplanowane interwencje Forma realizacji Czas realizacji Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP - jezeli dotyczy] realizujgce monitorujace
4.1. Powotanie i dziatanie lokalnego 1) Powotanie Zespotu 2025-2030 Zarzad Powiatu Liczba spotkan
zespotu koordynujacego realizacje 2) Spotkania Zespotu Sulecinskiego Zespotu
Programu [CSZ 1f, zadanie 1] 3) Przygotowanie protokotow

z posiedzen Zespotu
4.2. Opracowanie oraz aktualizacje Opracowanie programu 2025 Zespot Liczba
lokalnego programu ochrony zdrowia koordynujacy opracowanych
psychicznego [CSZ 1f, zadanie 2] realizacje dokumentow oraz
zawierajacego szczegbtowy plan Programu jego aktualizacji
zapewnienia mieszkaricom
koordynowanych, medycznych
i spotecznych $wiadczen;
4.3. Realizacja, koordynowanie Koordynowanie 2025-2030 Zespot Liczba sprawozdan
i monitorowanie lokalnego programu i monitorowanie realizacji koordynujacy z realizacji
ochrony zdrowia psychicznego [CSZ POZP realizacje
1f, zadanie 3] Programu
4.4. Przygotowanie i udostepnienie 1) Opracowanie przewodnika | 2025-2030 Zespot Liczba opracowan
mieszkancom oraz samorzadowi 2) Udostepnienie przewodnika koordynujacy lub aktualizacji
wojewddztwa aktualizowanego mieszkancom oraz realizacje przewodnika
corocznie przewodnika informujgcego | samorzadowi wojewddztwa Programu o0 dostepnych

o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej

formach pomocy
2. Liczba miejsc

i aktywizacji zawodowej dla oséb publikacji
z zaburzeniami psychicznymi —
56
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w postaci papierowej lub
elektronicznej [CSZ 1f, zadanie 4]
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Cel operacyjny 5

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

i nauczycielom

Zaplanowane interwencje Forma realizaciji Czas realizacji | Podmioty Wskazniki monitorujace
[zadania NPOZP - jezeli realizujace

dotyczy]

5.1. Zapewnienie wsparcia Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra 2025-2030 PPP 1. Liczba dziatan

specjalistycznego dzieciom i
uczniom, z uwzglednieniem
ich zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych

i rozwojowych, ich rodzinom
oraz nauczycielom przez
poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przy
wspotpracy z podmiotami
dziatajgcymi na rzecz
wsparcia dzieci, uczniow,
rodzin, nauczycieli [CSZ 1g,
zadanie 1]

Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego
2013 r. w sprawie szczegdtowych
zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w
tym publicznych poradni
specjalistycznych (tj. Dz. U.z 2023 .
poz. 2499) wskazuije, iz jednym z
zadan poradni jest:

- prowadzenie edukacji dotyczace;
ochrony zdrowia psychicznego wérdd
dzieci i mtodziezy, rodzicow

i nauczycieli (udziat w zebraniach rad
pedagogicznych, dziatalnos¢
informacyjno-szkoleniowa, warsztat,
wyktady, prelekcije)

Dla dzieci i uczniow:

1) diagnozowanie dzieci i mtodziezy w
celu okreslenia indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych (wydawanie
orzeczen, opinii;

2) udzielanie dzieciom i mfodziezy
bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j;

3) realizowanie zadan
profilaktycznych oraz wspierajacych
wychowawczg i edukacyjng funkcje
szkoty;

Dla rodzicow:

1) udzielanie pomocy rodzicom w
rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz indywidualnych
mozliwo$ci psychofizycznych dzieci
i mtodziezy oraz w rozwigzywaniu
probleméw edukacyjnych

i wychowawczych (m.in. warsztaty,
porady, konsultacje, wyktady
prelekcije)

Dla nauczycieli:

wspieranie nauczycieli

W rozwigzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych;

2. Liczba odbiorcow
dziatan
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pomoc w rozpoznawaniu potrzeb
uczniéw,

w rozpoznawaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych
dzieci i mtodziezy,

w rozwijaniu zainteresowar

i uzdolnien uczniow

5.2. Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i
uczniom, z uwzglednieniem
ich zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych

i rozwojowych, ich rodzinom
oraz nauczycielom

w jednostkach systemu
o$wiaty [CSZ 1g, zadanie 2]

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placdwkach
(tj. Dz. U.z 2023 r. poz. 1798)
uczniom, rodzicom oraz nauczycielom
udziela i organizowana jest pomoc
psychologiczno-pedagogiczna.

Dla dzieci i uczniow:

1) zajecia rozwijajace uzdolnienia;

2) zajecia rozwijajace umiejetnosci
uczenia sie;

3) zajecia specjalistyczne: korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne,
rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne oraz inne
zajecia o charakterze terapeutycznym;
4) zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego — pomoc w planowaniu
Sciezki edukacyjno-zawodowej,

5) porady i konsultacje — indywidualne
spotkania wspierajace rozwoj
emocjonalny i spoteczny;

6) warsztaty

Dla rodzicow:

1) porady, konsultacje i warsztaty —
pomoc w zrozumieniu potrzeb
dziecka, wsparcie wychowawcze

Dla nauczyciel:

1) konsultacje ze specjalistami —
pomoc w dostosowaniu metod pracy,
2) udziat w zespotach
interdyscyplinarnych — planowanie
wsparcia dla uczniéw,

3) szkolenia i doskonalenie zawodowe
— zwiekszenie kompetencji w zakresie
pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach

2025-2030

PO

1. Liczba dziatan

2. Liczba odbiorcow

dziatan
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7. Koszty realizacji zaplanowanych dziatan

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Sulecifiskiego na lata 2024-2030 finansowane beda z budzetu powiatu sulecifskiego oraz innych
zrodet pozabudzetowych.

W chwili opracowywania Programu trudno jest okresli¢ jego koszty z uwagi na szereg zadan
natozonych do realizacji w rozporzadzeniu oraz ztozonos¢ zadan lokalnych. Zapewne powinny one by¢
dostosowane do potrzeb oraz skali realizacji poszczegolnych zadan przewidzianych w Programie.

Proponowane zrédta finansowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego m.

- $rodki z budzetu: powiatu sulecinskiego, gmin,

- $Srodki Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego,

- Srodki Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego,

- Narodowego Funduszu Zdrowia,

- $rodki pozabudzetowe np. pozyskiwane z funduszy strukturalnych i regionalnych z budzetu Unii
Europejskiej,

- $rodki z Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,

- $rodki Powiatowego Urzedu Pracy w Sulecinie.

8. Monitoring Programu
Monitoring Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Suleciriskiego na lata 2024-
2030 bedzie oparty o opracowywanie sprawozdan okresowych oraz sprawozdania koncowego
z wszystkich zrealizowanych dziatan. Elementarng cze$cig sktadowg sprawozdan bedg sprawozdania
czastkowe, sktadane przez podmioty realizujgce zadania wskazane w Programie (zaréwno te sktadane
obligatoryjnie, jak i fakultatywnie — w przypadku jednostek, ktore nie s podlegte lub nadzorowane przez
powiat). Sprawozdania okresowe powinny zosta¢ opracowane w terminach: do dnia 15 marca kazdego
roku za poprzedni rok kalendarzowy, poczawszy od terminu do 15 marca 2026 r. za rok 2025.
Zgodnie z postanowieniami rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 32 Powiat
Sulecinski bedzie przekazywat ministrowi wiasciwemu do spraw zdrowia co 2 lata informacje
o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego za 2 ostatnie lata,

w terminie do dnia 15 maja roku nastepujacego po ostatnim roku objetym informacjg. Informacja ta

32 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
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powinna zostac przekazana w terminach: do 15 maja 2027 r. (za lata 2025-2026), do 15 maja 2029 r. (za
lata 2027-2028), do 15 maja 2031 r. (za lata 2029-2030).
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Zalaczniki

Zatacznik 1. Lokalny program zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie
do réznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i modziezy
w powiecie sulecinskim

1. Wprowadzenie

Ochrona zdrowia psychicznego mieszkancdéw powiatu sulecinskiego stanowi wazny obszar
polityki zdrowotnej realizowanej przez Powiat Sulecinski. Zaburzenia psychiczne bardzo czesto sg
przyczyng powstawania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych dane osoby nie sg w stanie przezwyciezyc.
Osoby z zaburzeniami psychicznymi bardzo czesto majg trudno$ci z samodzielnym funkcjonowaniem
spofecznym isg zagrozone wykluczeniem spotecznym, w zwigzku zczym bardzo istotne jest
zapewnienie im réwnego istale zwiekszajacego sie dostepu do réznych form $rodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, wtym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy.

Lokalny program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwno$ci w dostepie do roznych
form $rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego
oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy, powstat na podstawie zapiséw
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Celem gtéwnym Programu jest upowszechnianie
zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki
Srodowiskowej, ajego realizacja przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Nieréwnosci w zdrowiu, wedtug definicji sformutowanej na rzecz WHO przez M. Whitehead, to
systematyczne roznice w stanie zdrowia miedzy roéznymi grupami spoteczno-ekonomicznymi.
Nierébwnosci te sg spowodowane czynnikami spotecznymi (a zatem mogq by¢ modyfikowane)
i jednoczesnie sg niesprawiedliwe. Osoby, ktére sg w gorszej sytuacji spoteczno-ekonomicznej,
zazwyczaj umierajg w mtodszym wieku, a w ciggu krotszego zycia czesto majg wiecej problemow
zdrowotnych. Te ,nierownosci zdrowotne” sg nieustannym wyzwaniem dla zdrowia publicznego
we wszystkich krajach europejskich i wcigz sg przedmiotem licznych badan w réznych dziedzinach3?,

Zroznicowanie sytuacji zdrowotnej populacji jest gtéwnie efektem nierdwno$ci warunkéw

codziennego zycia idostepu do zasobdw ekonomicznych, spotecznych i kulturowych. Wszystkie

33 Nieréwnosci w zdrowiu i znaczenie ich pomiaru w ramach realizacji NPZ. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH -Panstwowy Instytut
Badawczy. Warszawa 2021.
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wymienione czynniki wptywajg na ksztattowanie zachowan zdrowotnych, od ktérych zalezy przede
wszystkim stan zdrowia ludno$ci. Badania obejmujace kraje europejskie pokazuja, ze stan zdrowia
populacji stale sie poprawia, a umieralnos¢ maleje we wszystkich grupach spotecznych. Mimo to
zrdznicowanie zdrowia w zalezno$ci od dochoddw, pozycji zawodowej czy wyksztatcenia — bo takie sg
najczesciej przyjmowane wskazniki pozycji spotecznej — nie tylko jest trwate, ale tez w wielu krajach,
zwigksza sie wciggu kolejnych dekad w rezultacie szybszego spadku umieralnosci w grupach
charakteryzujacych sie lepszg pozycjg spoteczno-ekonomiczng. Podobne procesy mozna zaobserwowac

rowniez w Polsce34.

2. Srodowiskowy model ochrony zdrowia psychicznego oséb dorostych - Centra Zdrowia

Psychicznego

Polska od wielu lat zmaga sie zproblemem zapewnienia pacjentom nalezytej opieki
psychiatrycznej od strony systemowej i organizacyjnej. Gtéwng przyczyna tej sytuacji jest skrajnie niski
poziom finansowania psychiatrii (jeden z najnizszych w Europie) oraz zbyt duza liczba t6zek szpitalnych
przy jednoczesnym niedoborze opieki ambulatoryjnej i dziennej. System cechuje brak odpowiedne;
proporcji pomiedzy bazg szpitalng i pozaszpitalng, niedorozwdj opieki o charakterze Srodowiskowym
i rozproszenie opieki medycznej. Wszystko to powoduje, ze cze$¢ pacjentow nie ma dostepu
do kompleksowej i koordynowanej opieki psychiatrycznej. Rosngcym problemem sg takze niedobory
kadry medycznej, szczegoinie zbyt mata liczba psychiatréw w stosunku do duzych i stale rosnacych
potrzeb zdrowotnych, co jeszcze bardziej uwydatnita pandemia koronawirusa. Dodatkowg barierg jest to,
iz wigkszo8¢ t0zek jest zlokalizowanych w dedykowanych szpitalach psychiatrycznych, a nie np.
w szpitalach ogdlnych. Zdaniem ekspertow moze to wzmacnia¢ poczucie spotecznej stygmatyzacii
pacjentow z problemami psychicznymi. Podobnie jak w kwestii poziomu finansowania, Polska jest daleko
w tyle za innymi krajami europejskimi takze w zakresie nowoczesnych trenddw, takich jak zmniejszanie
zakresu opieki szpitalnej na rzecz rozwoju modelu $rodowiskowego3.

Model psychiatrycznej opieki srodowiskowej dla dorostych jest oparty na centrach zdrowia
psychicznego (Centrum Zdrowia Psychicznego), dziatajacych na zasadzie przychodni zlokalizowanych
blisko miejsca zamieszkania (w ramach lokalnej wspdlnoty spotecznej) przy jednoczesnym odchodzeniu
od opieki szpitalnej, ktéra bedzie nadal realizowana w najtrudniejszych przypadkach wymagajacych
hospitalizacji. Model opieki sSrodowiskowe] zaktada kompleksowo$¢ i koordynacje opieki nad pacjentem

3 |bidem.
35 Zabdyr-Jamréz M., Pilotaz Centréw Zdrowia Psychicznego od roku 2018: w strone modelu psychiatrycznej opieki srodowiskowej, Instytut
Zdrowia Publicznego UJ CM, Krakéw: 31 maja 2022.
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w ramach dziatajacych struktur centréw zdrowia psychicznego, a zatem wypetnia dotychczasowe braki
zwigzane z rozproszeniem $wiadczen zdrowotnych i brakiem koordynacji catego procesus®.

Centrum Zdrowia Psychicznego realizuje Srodowiskowg opieke psychiatryczng, ktdrej celem
jest3r:

e poprawa jakoSci leczenia psychiatrycznego i psychoterapii — jego dostepno$ci, cigagtosci,
kompleksowosci, dostosowania do potrzeb, mozliwej do osiggniecia skutecznosci i standardu
warunkoéw $wiadczenia pomocy;

e pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w odzyskiwaniu zdrowia, pozycji spotecznej,
oczekiwanej jakosci zycia;

e tworzenie warunkdw do spotecznej integracji 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz
przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu;

e ograniczenie czestosci i diugosci czasu trwania hospitalizacii;

e uruchomienie inicjatyw i zasobdw lokalnej spotecznosci na rzecz profilaktyki i ochrony zdrowia
psychicznego.

Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych jest podmiotem udzielajacym skoordynowanych
i kompleksowych $wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu opieki psychiatrycznej. Placéwka ta zapewnia,
w miare mozliwo$ci, natychmiastowg pomoc w przypadkach nagtych, a w przypadkach pilnych - w czasie
nie dtuzszym niz 72 godziny. Kompleksowo$¢ opieki $wiadczonej przez Centrum Zdrowia Psychicznego
wynika z indywidualizacji ikoordynacji pomocy udzielanej osobom z zaburzeniami psychicznymi
mieszkajacym w obszarze dziatania Centrum Zdrowia Psychicznego, ze zroznicowania realizowanych
$wiadczen zdrowotnych oraz ich koordynacji ze Swiadczeniami spotecznymi, a takze z dostosowania
struktury organizacyjnej do potrzeb lokalnej wspdlnoty spotecznej. W ramach systemu ochrony zdrowia
psychicznego w Polsce wyrdznia sie Centrum Zdrowia Psychicznego typu A oraz Centrum Zdrowia
Psychicznego typu B. Wobu typach Centrum Zdrowia Psychicznego udzielane sg $wiadczenia
psychiatryczne ambulatoryjne, leczenia $rodowiskowego (domowego) z punktem zgtoszeniowo-
konsultacyjnym oraz dzienne $wiadczenia psychiatryczne. Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne
udzielane sg tylko w Centrum Zdrowia Psychicznego typu A, natomiast catodobowa opieke w ramach
punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego zapewni¢ musi Centrum Zdrowia Psychicznego typu B3. W tabeli

| przedstawiono réznice pomiedzy ww. typami Centrum Zdrowia Psychicznego.

3 |bidem.
37 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
38 |bidem.
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Tab. I. Rodzaje $wiadczen udzielanych w Centrum Zdrowia Psychicznego typu A oraz B.

Rodzaje $wiadczen Centrum Zdrowia Centrum Zdrowia

Psychicznego typu A | Psychicznego
typu B

Swiadczenia stacjoname (psychiatryczne oraz w migjscu udzielania tak nie

pomocy doraznej)

Swiadczenia dzienne psychiatryczne tak tak

Swiadczenia ambulatoryjne catodobowej opieki w ramach punktu nie tak

zgtoszeniowo-konsultacyjnego

Swiadczenia ambulatoryjne psychiatryczne tak tak

Swiadczenia ambulatoryjne leczenia $rodowiskowego (domowego) tak tak

z punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika
2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Pierwszy kontakt osoby zgtaszajacej sie do Centrum Zdrowia Psychicznego z powodu
zaburzen psychicznych ma miejsce w punkcie zgtoszeniowo-konsultacyjnym, gdzie jest mozliwe
natychmiastowe przekierowanie do ambulatorium Centrum Zdrowia Psychicznego, poza wyjatkowymi
okoliczno$ciami zwigzanymi z ryzykiem dla zycia chorych albo dla zdrowia lub Zycia innych osob.
Centrum Zdrowia Psychicznego udziela pomocy3?:

1) czynnej - leczenia i wsparcia osobom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, wymagajacym
ciggtodci  opieki, aktywnego podtrzymywania kontaktu, wyprzedzajgcego powstawanie
powazniejszych problemdw zdrowotnych;

2) dtugoterminowej — innym osobom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi;

3) krotkoterminowej — osobom z zaburzeniami epizodycznymi lub nawracajacymi;

4) doraznej — osobom w stanach nagtych i pilnych, a w centrach typu B catodobowej w ramach
punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego;

5) konsultacyjnej — innym osobom potrzebujacym Swiadczen diagnostycznych lub porad.

Centrum Zdrowia Psychicznego Scisle wspotdziata w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych
i spofecznych pacjentdw z podmiotami $wiadczacymi oparcie spoteczne, aktywizacje spoteczno-
zawodowg iinne aktywnosci pomocowe na terenie odpowiedzialno$ci terytorialnej centrum. Istnieje
mozliwo$¢ udzielania przez Centrum Zdrowia Psychicznego innych specjalistycznych S$wiadczen,
w zaleznoSci  od potrzeb  (np.  $wiadczen leczenia  zaburzen  nerwicowych,  $wiadczen
psychogeriatrycznych, rehabilitacyjnych) lub w celu realizacji niezbednych $wiadczehn szczegdinych
(pomoc kryzysowa, hostele, turnusy). W Centrum Zdrowia Psychicznego mozna organizowac
alternatywne wobec tradycyjnych formy wsparcia i leczenia, jezeli regulacje prawne, dostepne $rodki

39 |bidem.
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i posiadane kompetencje nato pozwalajg ijezeli odpowiadajg one na realne zapotrzebowanie 0séb
objetych opiekg*.

Model psychiatrycznej opieki Srodowiskowej dla dorostych organizowany jest w Polsce
na podstawie przepisow Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego. Poczatkowo, w roku 201841, w pilotazu Centrum Zdrowia
Psychicznego zaplanowano udziat jedynie dwoch podmiotow obejmujgcych swym dziataniem czesé
obszaru wojewddztwa lubuskiego — byt to Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu (powiat miedzyrzecki) oraz Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki
w Gorzowie Wlkp. sp. z 0. o (m. Gorzéw Wielkopolski), nie byto wsrdd nich podmiotu zlokalizowanego
na terenie powiatu suleciriskiego lub obejmujacego swym dziataniem jego obszar. Dopiero z koricem roku
201942 pilotaz rozszerzono o powiat sulecinski, gdzie jako realizatora wskazano Samodzielny Publiczny
Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu, obejmujacy do tej pory swym dziataniem
jedynie powiat miedzyrzecki. W roku 202243 do pilotazu w wojewodztwie lubuskim dotaczyt Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Ciborzu, obejmujacy swym dziataniem kolejne dwa obszary powiatowe (m. Zielona Gora,
powiat zielonogdrski). Nastepnie, w roku 202344, rozszerzono zasieg dziatalnosci Samodzielnego
Publicznego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu o kolejny obszar powiatowy
(powiat stubicki). Z kolei w roku 2024, rozszerzono zasieg dziatalnosci Wielospecjalistycznego Szpitala
Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp. o kolejne dwa obszary powiatowe (powiat gorzowski, powiat
strzelecko-drezdenecki). Aktualnie w wojewddztwie lubuskim dziatanie Centréw Zdrowia Psychicznego
obejmuje swym zasiegiem 8 obszaréw powiatowych spos$rod 14. Jest to 6 powiatdw (sulecinski,
miedzyrzecki, stubicki, gorzowski, strzelecko-drezdenecki, zielonogérski) oraz 2 miasta na prawach
powiatu (Gorzow Wielkopolski i Zielona Géra).

Nie nalezy jednak zapominac¢, ze Centrum Zdrowia Psychicznego nie jest jedyng forma opieki
psychiatrycznej dostepnej dla mieszkancow. Niezaleznie od Centrum Zdrowia Psychicznego, w powiecie
sulecinskim ustugi Swiadczg m.in. dwie poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych, poradnia terapii
uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu, dwie poradnie leczenia uzaleznien, a takze poradnia

psychologiczna. Wykaz tych podmiotéw przedstawiono w podrozdziale 4. Programu Ochrony Zdrowia

40 Ibidem.

41 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego [Dz.U.
2018 poz. 852).

42 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 grudnia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego [Dz.U. 2019 poz. 2444].

43 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 kwietnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego [Dz.U. 2022 poz. 955].

44 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego [Dz.U. 2023 poz. 1288].

70

Id: B00EBCOB-FDEA-4561-9128-84F7D0D7DB67. Podpisany Strona 70



Psychicznego dla Powiatu Sulecinskiego na lata 2025-2030 (Ocena powiatowych zasobdéw majacych
zastosowanie w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego). W roku 2023 w placéwkach opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien leczono ponad 37,4 tys. mieszkancoéw wojewodztwa lubuskiego
(4 686/100 tys. ludno$ci). Najliczniej w opiece psychiatrycznej leczyli sie mieszkancy powiatu
kro$nienskiego (6 999/100 tys. ludno$ci) oraz miedzyrzeckiego (6 608/100 tys. ludno$ci). Z kolei
najmniejszg liczbe pacjentéw odnotowano w przypadku powiatu zaganskiego (3 005/100 tys. ludno$ci)
oraz gorzowskiego (3 085). W powiecie sulecinskim warto$¢ ta wyniosta 4 474/100 tys. ludnosci i byta

zblizona do $redniej dla wojewddztwa (ryc. 1).

Liczba pacjentéw/100 tys. ludnosci
]
3k 4k 5k 6k 7k

Ryc. 1. Liczba pacjentéw leczonych na 100 tys. ludnosci w powiatach wojewédztwa lubuskiego
w roku 2023 w wybranych formach leczenia (poradnia zdrowia psychicznego, zespét leczenia
Srodowiskowego, psychiatryczny oddziat dzienny i psychiatryczny oddziat stacjonarny).

Zrédto. Mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026 [basiw.mz.gov.pl].

Niezaleznie od lokalizacji wszystkich podmiotéw $wiadczacych ustugi w opiece psychiatrycznej
i leczeniu uzaleznien nalezy podkreslic, ze w zwigzku z brakiem rejonizacji wszyscy mieszkancy powiatu
sulecinskiego mogg korzysta¢ z wszystkich dostepnych w ramach $wiadczer gwarantowanych ustug
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien realizowanych przez podmioty wykonujace dziatalno$¢
leczniczg na terenie powiatu, wojewodztwa lubuskiego oraz poza nim. Zgodnie z przepisami ustawy
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych45 Swiadczeniobiorca ma

prawo wyboru $wiadczeniodawcy udzielajgcego ambulatoryjnych $wiadczen specjalistycznych oraz

45 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit. art. 29-30.
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szpitala, sposrod tych podmiotow, ktére zawarty umowe o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej

z Narodowym Funduszem Zdrowia.

3. Srodowiskowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

Model opieki $rodowiskowej dla dzieci i mtodziezy zaktada tworzenie:
1) osrodkéw Srodowiskowych | poziomu referencyjnosci - zespotow i osrodkdéw $rodowiskowej
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy,
2) osrodkow srodowiskowych Il poziomu referencyjnosci — centréw zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy (wytacznie z poradnig zdrowia psychicznego lub z poradnig zdrowia psychicznego
i oddziatem opieki dziennej),
3) o$rodkéw $rodowiskowych Il poziomu referencyjnosci — o$rodkdéw wysokospecjalistycznej
catodobowej opieki psychiatryczne;.
Zespoty iosrodki Srodowiskowej opieki psychologiczne] i psychoterapeutycznej dla dzieci
I mtodziezy zapewniajg ustugi psychologow, psychoterapeutdw i terapeutow srodowiskowych. Podmioty
te udzielajg pomocy nie tylko dzieciom potrzebujacym diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii, ale
takze tym wymagajacym psychoterapii (indywidualnej, grupowej, rodzinnej) oraz pracy z grupami
rowiesniczymi. Dzieki ustugom Swiadczonym przez zespoty io$rodki Srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej mozliwa jest wczesna reakcja na pojawiajace sie problemy, co
pozwala nie dopusci¢ do pogorszenia stanu zdrowia psychicznego pacjenta i unikniecie hospitalizacii
na oddziale psychiatrycznym, ktora jest czesto dla mtodej osoby bardzo trudnym do$wiadczeniem.
Zgodnie z zatozeniami polskiego modelu opieki Srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy os$rodki | stopnia
referencyjnosci docelowo powinny funkcjonowa¢ w kazdym powiecie lub grupie powiatéw, a ich sie¢
powinna by¢ rozmieszczona w zblizonej lokalizacji, tak aby umozliwiata pracownikom $cistgq wspétprace
ze Srodowiskiem lokalnym. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy skutecznej i kompleksowej opieki wymaga
Scistej wspotpracy przede wszystkim z placéwkami oSwiatowymi oraz poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi 47 . OS$rodki | poziomu referencyjnosci udzielajg nastepujacych Swiadczen
gwarantowanych: porada psychologiczna diagnostyczna, porada psychologiczna, sesja psychoterapii
indywidualnej, sesja psychoterapii rodzinnej, sesja psychoterapii grupowej, sesja wsparcia
psychospotecznego, wizyta domowa lub S$rodowiskowa, wizyta osoby prowadzacej terapie

Srodowiskowg?*. W powiecie sulecinskim $wiadczenia w ramach | poziomu referencyjnosci udzielane sg

46 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.

47 Ibidem.

48 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2022 poz. 2184].
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przez Centrum Wsparcia i Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia (ul. Tadeusza Kosciuszki 6, 69-200
Sulecin).

Osrodkami Il stopnia referencyjnosci sg centra zdrowia psychicznego dla dzieci i modziezy,
zatrudniajace lekarzy specjalistow psychiatrii lub lekarzy specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Pacjenci wymagajacy bardziej intensywnej opieki mogg skorzysta¢ ze Swiadczen diagnostycznych
| terapeutycznych w ramach oddziatu dziennego lub poradni zdrowia psychicznego, w ktorej bedq
udzielane rowniez $wiadczenia w ramach specjalistycznych programoéw terapeutycznych. Jeden taki
osrodek powinien obejmowac wsparciem pacjentow z kilku potozonych obok siebie powiatow oraz
koordynowa¢ opieke udzielang na tym obszarze réwniez przez osrodki | poziomu referencyjnego4®.
Osrodki Il poziomu referencyjno$ci posiadajace poradnie zdrowia psychicznego udzielajg nastepujacych
Swiadczen gwarantowanych: porada lekarska diagnostyczna, porada lekarska terapeutyczna, porada
lekarska kontrolna, porada psychologiczna diagnostyczna, porada domowa lub $rodowiskowa, sesja
psychoterapii indywidualnej, sesja psychoterapii rodzinnej, sesja psychoterapii grupowej, porada
kompleksowo-konsultacyjna dla osob z autyzmem dziecigcym, program terapeutyczno-rehabilitacyjny dla
0s6b z autyzmem dziecigcym. Osrodki Il poziomu referencyjnosci posiadajace w swej infrastrukturze
dodatkowo oddziat dzienny, poza ww. S$wiadczeniami, udzielajg takze $wiadczen dziennych
psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci i mtodziezy50. W powiecie sulecinskim nie funkcjonuje
zaden tego typu o$rodek, a najblizej zlokalizowane podmioty Swiadczace tego typu ustugi znajdujg sie
w Miedzyrzeczu w odlegtosci ok. 35 km od Sulecina (Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu, ul. Poznanska 109, 66-300 Miedzyrzecz) oraz w Gorzowie
Wielkopolskim (Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzow
Wielkopolski).

Na najwyzszym, Ill poziomie referencyjnosci, w ramach modelu opieki sSrodowiskowej dla dzieci
i mtodziezy, funkcjonujg o$rodki wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej. Udzielana
jest tam pomoc pacjentom wymagajacym najbardziej specjalistycznej opieki, w szczegolnosci osobom
w stanie zagrozenia zycia i zdrowia, ktore sg przyjmowane gtownie w trybie nagtym51. Osrodki lll poziomu
referencyjno$ci udzielajg Swiadczen w izbie przyje¢ oraz $Swiadczen psychiatrycznych dla dzieci
i mtodziezy, obejmujacych diagnostyke, leczenie iwczesng rehabilitacje o0séb z zaburzeniami
psychicznymi 52 . W powiecie sulecinskim nie funkcjonuje Zzaden tego typu o$rodek, a najblizej
Zlokalizowany podmiot $wiadczacy tego typu ustugi znajduje sie w Zaborze w odlegtosci ok. 120 km

od Sulecina (SPZOZ Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze, ul. Zamkowa 1, 66-003 Zabdr).

49 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
%0 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 .... op. cit.
51 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
52 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 .... op. cit.
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4. Cel gtéwny Programu i zaplanowane dziatania

Celem gtéwnym Programu jest upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu
ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o0 model opieki Srodowiskowej. Cel ten jest wyrazem realizacji
na poziomie powiatu sulecinskiego celu szczegdtowego 1a Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030. Rozwijanie modelu psychiatrycznej opieki Srodowiskowej uzasadnione
jest jego licznymi zaletami, w pordéwnaniu do tradycyjnych instytucjonalnych form leczenia
psychiatrycznego. W wiekszosci krajow europejskich odchodzi sie od modelu opartego na duzych
szpitalach psychiatrycznych do modelu opieki srodowiskowej, gdzie nacisk ktadziony jest na ustugi
dostepne w lokalnej spotecznosci pacjenta. Na koniecznos¢ przeksztatcen w tym kierunku wskazujg

zaréwno wyniki dotychczasowych badan, jak i postulaty Srodowiska ekspertow w zakresie psychiatrii.
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Zatacznik 2. Lokalny program poszerzenia, zréznicowania i unowoczes$niania pomocy i oparcia
spofecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej

1. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne mieszkancéw powiatu sulecinskiego jest istotnym elementem polityki
zdrowotnej Powiatu Sulecinskiego. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania czesto prowadzg do
trudnych sytuacji zyciowych, z ktorymi dotkniete nimi osoby nie zawsze potrafig sobie poradzi¢. Osoby
z tego rodzaju problemami bardzo czesto majq trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem spotecznym
i zagrozone sg wykluczeniem spotecznym, w zwigzku z czym bardzo istotne jest zapewnienie im
wielowymiarowej pomocy i oparcia spotecznego, ktore jest niezbedne do odpowiedniego funkcjonowania
w Srodowisku spotecznym i rodzinnym.

Lokalny program poszerzania, zréznicowania i unowoczes$niania pomocy i oparcia spotecznego
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz
samopomocy $rodowiskowej powstat na podstawie zapiséw Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30
pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
203053, Celem gtéwnym Programu jest upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia
spofecznego na terenie powiatu sulecinskiego, a jego realizacja przyczyni sie do poprawy jakosci zycia
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego® definiuje zdrowie psychiczne jako fundamentalne
dobro osobiste cztowieka, wskazujgc jednoczesnie, ze ochrona praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi
nalezy do obowigzkdw paristwa, w tym organdw administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucji do
tego powotanych. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych m.in.
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Dziatania te realizowane sg poprzez zapewnienie wsparcia spotecznego, definiowanego jako obiektywnie
istniejace i dostepne sieci spoteczne, ktore petig funkcje pomocng wobec oséb, znajdujgcych sie
w trudnej sytuaciji®®. Wspotczesny model wsparcia spotecznego rozpatruje sie jako uzupetniajace sie
systemy, funkcjonujace w obszarze dziatarh pomocowych. Do systemow tych zalicza sie rodzine, grupy
samopomocy, posrednie systemy pomocy (realizowane przez organizacje pozarzadowe), formalny

system pomocy medycznej, edukacyjnej i ekonomicznej, a takze formalny system pomocy spotecznej,

53 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.

5 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego... op. cit.

% Sek H., Cieslak R., Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrodta wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne, w: Wsparcie
spofeczne, stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak, PWN, Warszawa 2004, s. 14.
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reprezentowany przez pracownikdw socjalnych, profesjonalnie przygotowanych do $wiadczen
pomocowych?%,

Pomoc spoteczna jest instytucjq polityki spotecznej panstwa, majacg na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie pokonac,
wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny
w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im Zzycie w warunkach
odpowiadajgcych godnosci cztowieka. Pomoc ta polega w szczegolnosci na przyznawaniu i wyptacaniu
przewidzianych ustawg o pomocy spotecznej Swiadczen, pracy socjalnej, prowadzeniu i rozwoju
niezbednej infrastruktury socjalnej, analizie i ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia
Z pomocy spotecznej, realizacji zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych, rozwijaniu
nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb®’.

Pomoc spoteczna w porozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielajacymi Swiadczen
zdrowotnych w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizuje na obszarze swojego dziatania
oparcie spoteczne dla 0séb, ktdre z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego majg
powazne trudnosci w zyciu codziennym, zwlaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkow z otoczeniem,
w zakresie edukacii, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych. Oparcie spoteczne polega w szczegdInosci
nase:

1) podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia,
2) organizowaniu w Srodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych 0sob, grup, organizacii
spofecznych i instytuci,
3) udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zasadach okre$lonych
w ustawie 0 pomocy spoteczne;.
Zgodnie z trescig art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej, wsparcia udziela

sie osobom i rodzinom w szczegdlnosci z powodu®?:

1) ubdstwa,

2) sieroctwa,

3) bezdomnosci,

4) bezrobocia,

5) niepetnosprawnosci,

6) dtugotrwatej lub ciezkiej choroby,
7) przemocy domowe;j,

% Marszatek L., Systemy wsparcia spotecznego w procesie rehabilitacji osob niepetnosprawnych, Seminare 26, 2009, s. 201-213.
57 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 1283].

5 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego... op. Cit.

5 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. Cit.
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8) potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi,

9) potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

10) bezradnosci w sprawach opiekuriczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego,
zwtaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,

11) trudnosci w integracji cudzoziemcdw, ktdrzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy,
ochrone uzupetniajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy,

12) trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

13

14

15) kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

)
) alkoholizmu lub narkomanii,

) zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej,

)

Z perspektywy planowania dziatan w ramach realizacji lokalnych programéw ochrony zdrowia
psychicznego szczegdlnie istotna wydaje sie pomoc udzielana z powodu dtugotrwatej lub ciezkiej
choroby, niepetnosprawno$ci, a takze alkoholizmu lub narkomanii. Niemniej jednak nie nalezy
zapominac, ze réwniez pozostate z ww. przyczyn ustawowych udzielania pomocy spotecznej moga
stanowi¢ podtoze dla rozwoju zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w przyszto$ci. Odnoszac
sie do dtugotrwatych i ciezkich choréb nalezy takze podkre$lic, ze oczywiscie bardzo istotne jest
zapewnienie pomocy i oparcia spotecznego osobom cierpigcym na problemy w obszarze zdrowia
psychicznego, jednak niemniej istotne jest dbanie o zapewnienie tego rodzaju wsparcia osobom
dotknietym problemami w obszarze zdrowia fizycznego. Niedostateczne zaopiekowanie 0séb z chorobg
przewleklg uposledzajacy fizyczne funkcjonowanie w spoteczenstwie, moze w konsekwenciji prowadzi¢

do pojawienia sie probleméw zdrowia psychicznego, wynikajacych z nieradzenia sobie z choroba.

2. Infrastruktura pomocy spotecznej

Na szczeblu powiatu zadaniami z zakresu pomocy spotecznej zajmuje sie Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Sulecinie (PCPR). Do zadan wiasnych powiatu w zakresie pomocy spotecznej nalezg
m.in.: opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, prowadzenie
specjalistycznego poradnictwa, pomoc w integracji ze $rodowiskiem osob majacych trudnosci
w przystosowaniu sie do zycia, prowadzenie o$rodkow interwencji kryzysowej, szkolenie i doskonalenie
zawodowe kadr pomocy spotecznej z terenu powiatu, prowadzenie i rozwdj infrastruktury o$rodkéw
wsparcia dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymis?.

Z kolei zadania pomocy spotecznej we wszystkich 5 gminach powiatu sulecinskiego koordynuijg
o$rodki pomocy spotecznej: OPS Sulecin, OPS Torzym, MGOPS Lubniewice, GOPS Krzeszyce oraz

GOPS Stonisk. Do zadan wiasnych gmin w zakresie pomocy spotecznej nalezg m.in.: opracowanie

60 |bidem.
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i realizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, udzielanie schronienia, zapewnienie
positku oraz niezbednego ubrania osobom tego pozbawionym, przyznawanie i wyptacanie zasitkow
statych, okresowych i celowych, organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych, prowadzenie
| zapewnienie miejsc w mieszkaniach treningowych lub wspomaganych, dozywianie dzieci, kierowanie do
domu pomocy spotecznej iponoszenie odptatnosci za pobyt mieszkanca gminy w tym domu,
organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie i rozwdj infrastruktury o$rodkéw wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi®?.

Do jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej zalicza si¢ takze domy pomocy spotecznej,
placowki specjalistycznego poradnictwa, osrodki wsparcia oraz osrodki interwencji kryzysowej. Dom
pomocy spotecznej (DPS) $wiadczy ustugi bytowe, opiekurcze, wspomagajace i edukacyjne. Prawo do
umieszczenia w domu pomocy spotecznej przystuguje osobom wymagajacym catodobowej opieki
zpowodu wieku, choroby Iub niepetnosprawnosci, niemogacych samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu, ktorym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych.
Jednostki te, w zalezno$ci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg si¢ na DPS-y dla: 0s6b w podesztym
wieku, oséb przewlekle somatycznie chorych, oséb przewlekle psychicznie chorych, dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie, dzieci i mitodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, 0sdb
niepetnosprawnych fizycznie oraz oséb uzaleznionych od alkoholus2. Na terenie powiatu sulecinskiego
dziata DPS w Tursku dla osob przewlekle somatycznie chorych oraz oséb niepetnosprawnych fizycznie,
dysponujacy 180 migjscamis?,

Placéwka specjalistycznego poradnictwa (PSP) to jednostka wyspecjalizowana w zakresie
$wiadczenia poradnictwa osobom i rodzinom, majacym trudnosci lub wykazujacym potrzebe wsparcia
W rozwigzywaniu swoich problemow zyciowych. Dziatania te obejmujg poradnictwo prawne,
psychologiczne i rodzinne.  Poradnictwo prawne realizuje sie przez udzielanie informacii
0 obowigzujgcych przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekuriczego, zabezpieczenia spotecznego,
ochrony praw lokatoréw, natomiast poradnictwo psychologiczne przez procesy diagnozowania,
profilaktyki i terapii. Z kolei poradnictwo rodzinne obejmuje problemy funkcjonowania rodziny, w tym
problemy opieki nad osobg niepetnosprawna, a takze terapie rodzinng 84 . Na terenie powiatu
sulecinskiego jednostkg udzielajaca specjalistycznego poradnictwa jest PCPR w Sulecinie (poradnictwo

prawne, psychologiczne i socjalne).

61 Ibidem.

62 |bidem.

63 Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej w wojewodztwie lubuskim,
https://bip.lubuskie.uw.gov.pl/polityka spolecznaljednostki organizacyjne pomocy spolecznej [dostep: 12.02.2025 r.].

64 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

85 Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej w wojewodztwie lubuskim... op. cit.

79

Id: B00EBCOB-FDEA-4561-9128-84F7D0D7DB67. Podpisany Strona 79


https://bip.lubuskie.uw.gov.pl/polityka_spoleczna/jednostki_organizacyjne_pomocy_spolecznej

Osrodkiem wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi jest Srodowiskowy dom
samopomocy (SDS) Iub klub samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi (KS). Uczestnicy
dziatan realizowanych przez ww. osrodki wsparcia, w wyniku uposledzenia niektdrych funkcji organizmu
lub zdolnoSci adaptacyjnych, wymagajg pomocy do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,
w szczegdlnoSci w celu zwigkszania zaradnosci i samodzielno$ci zyciowej, a takze ich integracji
spotecznej. Srodowiskowy dom samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych
treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu
spotecznym. Z kolei zakres ustug swiadczonych w klubach samopomocy ustalany jest przez wiasciwy
organ jednostki samorzadu terytorialnego prowadzacej ten klub®. Na terenie powiatu sulecinskiego
dziataja dwa $rodowiskowe domy samopomocy — gminny SDS w Lubniewicach (23 miejsca) oraz gminny
SDS w Sulecinie (20 miejsc)®”.

Osrodek interwencji kryzysowej (OIK) to podmiot wyspecjalizowany w zakresie udzielania
wsparcia stanowigcego zespét interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin
bedacych w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie rdwnowagi psychicznej
i umiejetno$ci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejéciu reakciji kryzysowej
w stan chronicznej niewydolnosci psychospoteczne;. Interwencjg kryzysowa obejmuije sie osoby i rodziny
bez wzgledu na posiadany dochéd. W ramach tej formy wsparcia udziela sie natychmiastowe;
psychologicznej pomocy specjalistycznej, a takze poradnictwa socjalnego lub prawnego®é. W powiecie
sulecinskim OIK prowadzony jest przez PCPR w Sulecinie®®.

Zadania z zakresu pomocy spofecznej kierowane do 0séb z zaburzeniami psychicznymi
i zaburzeniami zachowania mogq by¢ takze realizowane poprzez inne formy pomocy, takie jak:
mieszkania treningowe i wspomagane, noclegownie, ogrzewalnie oraz rodzinne domy pomocy’. Na
terenie powiatu sulecinskiego dziata jedno mieszkanie treningowe dysponujgce 3 miejscami dla
podopiecznych, prowadzone przez PCPR w Sulecinie’.

Wykaz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej dziatajgcych na terenie powiatu

sulecinskiego przedstawiono w tabeli |.

8 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. Cit.
67 Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej w wojewodztwie lubuskim... op. cit.
8 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. Cit.
69 Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej w wojewodztwie lubuskim... op. cit.
70 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.
™ Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej w wojewodztwie lubuskim... op. cit.
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Tab. |. Wykaz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej w powiecie sulecinskim.

Jednostka organizacyjna JST Adres

1. PCPR w Sulecinie Powiat Sulecifiski ul. Daszyniskiego 49
69-200 Sulecin

2. OPS Sulecin Gmina Sulecin ul. E. Plater 14
69-200 Sulecin

3. OPS Torzym Gmina Torzym ul. Mickiewicza 13
66-235 Torzym

4, MGOPS Lubniewice Gmina Lubniewice ul. Jana Pawta Il 51A
69-210 Lubniewice

5 GOPS Krzeszyce Gmina Krzeszyce ul. Skwierzynska 16
66-435 Krzeszyce

6. GOPS Storisk Gmina Stonsk ul. Sikorskiego 15
66-436 Stonsk

7. DPS w Tursku Powiat Sulecinski Tursk 28
69-200 Sulecin

8. PSP przy PCPR w Sulecinie Powiat Sulecifiski ul. Daszynskiego 49
69-200 Sulecin

9. SDS w Sulecinie Gmina Sulecin ul. Zeromskiego 71
69-200 Sulecin

10. | SDS w Lubniewicach Gmina Lubniewice ul. Jarnatoéw 39B
69-210 Lubniewice

11. | OIK przy PCPR w Sulecinie Powiat Sulecifiski ul. Daszynskiego 49
69-200 Sulecin

12. | Mieszkanie treningowe w Sulecinie Powiat Sulecifiski ul. Moniuszki 4
69-200 Sulecin

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej w wojewddztwie

lubuskim, https://bip.lubuskie.uw.gov.pl/ [dostep: 12.02.2025 r.].

3. Cel gtéwny Programu i zaplanowane dziatania

Celem gtéwnym Programu jest upowszechnienie zrdznicowanych form pomocy i oparcia

spotecznego na terenie powiatu sulecinskiego. Cel ten jest wyrazem realizacji celu szczegétowego 1d

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Podejmowane w ramach

Programu dziatania pozwolg na zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielowymiarowej

pomocy i oparcia spotecznego, ktére sg niezbedne do odpowiedniego funkcjonowania w Srodowisku

spotecznym i rodzinnym.
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Tab. Il. Dziatania zaplanowane w ramach programu aktualizacji poszerzenia, zréznicowania
i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej

Zadania Czas realizacji Podmiot Wskazniki
realizujacy
1. | Tworzenie i funkcjonowanie instytuci 2025-2030 samorzad gminny, | Liczba instytucji
dziatajacych na rzecz os6b z zaburzeniami samorzad
psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, powiatowy

mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy
Srodowiskowej (np. o$rodki interwencii
kryzysowej, Srodowiskowe domy samopomocy,
domy pomocy spotecznej, mieszkania chronione i
inne formy pobytu dziennego lub catodobowego)
2. | Udostepnianie mieszkaricom informacji o 2025-2030 Starostwo 1. Liczba opracowan
instytucjach pomocy i oparcia spotecznego Powiatowe lub aktualizacii
przewodnika

o0 dostepnych formach

pomocy
3. | Podnoszenie kwalifikacji kadry realizujacej 2025-2030 Starostwo 1. Liczba
zadania pomocy spotecznej na rzecz oséb z Powiatowe zrealizowanych
zaburzeniami psychicznymi PCPR szkolen
PUP 2. Liczba uczestnikéw
szkolen

Wszelkie koszty zwigzane z wdrazaniem, realizacjg i monitoringiem zadan przewidzianych
w Lokalnym programie poszerzenia, zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz
samopomocy $rodowiskowej, finansowane bedg z budzetu Powiatu Sulecinskiego oraz innych zrodet

pozabudzetowych.
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Uzasadnienie

do uchwaty w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Suleciniskiego
na lata 2025-2030

Na podstawie art. 2 ust. 4 oraz 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t,.
Dz. U. 22024 r. poz. 917) ustanowiono Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,
ktdrego realizatorami sa;

- minister wtasciwy do spraw zdrowia,

- minister wtasciwy do spraw rodziny,

- minister wtasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego,
- minister wtasciwy do spraw o$wiaty i wychowania,

- minister wtasciwy do spraw wewnetrznych,

- Minister Sprawiedliwosci,

- Minister Obrony Narodowej,

- samorzady wojewodztw, powiatow i gmin,

- Narodowy Fundusz Zdrowia.

Program zawiera cele gtéwne iszczegotowe, ktore wynikajg z Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U.z 2023 r. poz. 2480).

Zgodnie zrozdziatem IX Narodowego Programu, samorzady powiatowe zobowigzane sg do realizacji
ponizszych celdw:

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych
do ich potrzeb.

Cel szczegbtowy: upowszechnienie zintegrowanego ikompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnoSci izmniejszenia nierownosci w dostepie do
roznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, wtym rozwoju CZP oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie lub gminie;

2) utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 5 Programu.
Wskaznik monitorujacy: odsetek placowek bioracych udziat w Programie w okresie roku.

Cel szczegotowy: upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadania:

1) aktualizacja poszerzenia, zrdznicowania iunowocze$niania pomocy ioparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy
Srodowiskowej;
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2) wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci powiatowych
centrow pomocy rodzinie.

Cel szczegotowy: aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadania:

1) zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcoéw promujacej zatrudnianie
0s0b z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwiekszenie udziatu zatrudnienia osdb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci powiatowych urzedéw
pracy.
Cel szczegotowy: skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadania:

1) powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu; sktad zespotu
ustala sie w sposob zapewniajacy wtasciwg reprezentacje samorzadu powiatu lub gminy, placdwek realizujgcych
zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji samopomocowych; zarzad
powiatu zapewni dziataniom zespotu niezbedng pomoc administracyjna;

2) opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegotowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych i spotecznych $wiadczen;

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego;

4) przygotowanie i udostepnienie mieszkaricom oraz samorzadowi wojewddztwa aktualizowanego corocznie
przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi (w postaci papierowej lub elektroniczne;j).

Ponadto zgodnie z rozdziatem X Narodowego Programu, kazdy samorzad zobowigzany jest do realizacji:

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych
do ich potrzeb.

Cel szczegotowy: udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

Zadania:

1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy
wspbtpracy z podmiotami dziatajgcymi na rzecz wsparcia dzieci, ucznidw, rodzin, nauczycieli;

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom iuczniom, zuwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom w jednostkach systemu
o$wiaty"
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Projekt Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecinskiego na lata 2025-2030 zostat
opracowany przez firme CHILICO - Karolina Sobczyk, z udziatem ekspertow:

- dr n. o zdrowiu Karoliny Sobczyk,
- dr hab. n. med. Mateusza Grajka.

Dokument opracowano pod kierunkiem zespotu powotanego uchwatg Zarzadu Powiatu Suleciriskiego nr
39/108/25 z dnia 27 lutego 2025 r., koordynujacego realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2025-2030 dla Powiatu Sulecinskiego. W sktad zespotu weszli m.in. przedstawiciele jednostek organizacyjnych
powiatu: Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sulecinie, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sulecinie, Powiatowego Urzedu Pracy w Sulecinie, Domu Pomocy Spotecznej w Tursku, Samodzielnego
Publicznego Zakfadu Opieki Zdrowotnej w Sulecinie, Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Sulecinie, | Liceum Ogdlnoksztatcacego w Sulecinie, Zespotu Szkét Licealnych i Zawodowych w Sulecinie oraz
przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Sulecinie — uwzgledniajac wszystkie zadania przypisane do realizacji
samorzgdom powiatowym.

Z uwagi na range dokumentu, Zarzadu Powiatu Sulecinskiego uchwatg nr 46/128/25 z dnia 15 maja 2025 .
ogtosit konsultacje spoteczne w terminie od 16 maja 2025 r. do 30 maja 2025 r. dotyczace przyjecia Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Sulecinskiego na lata 2025-2030.

W wyniku przeprowadzonych konsultacji spotecznych nie wptynety Zadne uwagi ani propozycje zmian do
przedtozonego projektu Programu.

Wobec powyzszego podjecie niniejszej uchwaty jest uzasadnione i stanowi realizacje obowigzku wynikajacego
z przepisdw prawa, jak rowniez wyraz troski o zdrowie psychiczne mieszkancéw Powiatu Sulecinskiego.
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